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Einleitung

Diese Zeilen entstehen in einer gewissen FEile, die unserer Arbeit all-
zuoft eigen ist. Wenn ich mich auch schon langer mit KuBmaul beschiftige,
so stellt die Aufgabe doch eine Herausforderung im Alltag des Berufes dar. -

KuBmaul schreibt in seinen , Jugenderinnerungen eines alten Arztes”,
daB sein Weg vom Landarzt zum klinischen Lehrer vielfach Neugierde
erregte, weil er nur selten, wenn je, begangen worden sei. Dies war ein
wesentliches Motiv fiir ihn, seine Erinnerungen aufzuschreiben. In der Ein-
leitung der ,Jugenderinnerungen” mahnt er bei den Nachfahren kluge
Besonnenheit an, damit sie den im 19. Jahrhundert angesammelten wissen-
schaftlichen und politischen Besitz bewahren. Deutsche Politik verspielte in
schneller Folge beides. Um so mehr will ich versuchen, von KuBmaul so zu
berichten, da3 etwas von seiner Menschlichkeit, von dem Arzt und Forscher,
bewahrt bleibt.

KuBmaul - Person und Werk heute? Hiermit frage ich nach seiner Stel-
lung innerhalb der Medizingeschichte ebenso wie danach, was historische
Realitiit bedeutet. Wir finden KuBmaul an erster Stelle neben Klinikern wie
Friedreich, Griesinger und in Frankreich Charcot, die als bedeutende Kasui-
stiker in die Medizingeschichte eingegangen sind; KuBmauls Gesichts-
punkt, ob ein Fall ver6ffentlicht werden solite, lautete: ,,So ein Fall muB so
wichtig sein, dal niemand, der spéter {iber das gleiche Gebiet schreibt, ihn
iibersehen darf.” Die Darstellungen der Kasuistiker ergidnzten sich mit den
grundlegenden, modernen Systemen der Physiologie und Pathologie von
J.v.Miiller und Virchow. KuBBmaul war, schlicht gesagt, ein sehr guter Arzt.
Reiche Gaben waren ihm geschenkt, aber an vielem hat er auch hart gearbei-
tet, so daBl sein humaner Zuschnitt ganz auBerordentlich war; ebenso grof3
aber war seine Vielseitigkeit in der Forschung, sie reichte von der Kinder-
und Frauenheilkunde bis zur Neurologie und Psychiatrie, wobei sie ihr
Zentrum in der inneren Medizin hatte. Ich stelle KuBmaul in seinem Rang
zwischen Rudolf Virchow und Albert Schweitzer, der ein medizinischer
Enkel KuBmauls war, denn er studierte bei A. Cahn, KuBmauls bestem und
liebstem Schiiler in StraBburg Medizin.

Wenn wir versuchen, historisch gewonnenes Wissen in die Gegenwart
zu reintegrieren, werden wir bei der Lektiire dieser Skizze sehr persénliche,
freilich auch kritische Fragen stellen konnen. Wie sehe ich meine Aufgabe
als Arzt, Lehrer und Forscher? Wie eng oder weit fasse ich meinen medizini-
schen Auftrag? Gibt es eine Sprache zwischen dem Arzt und Forscher in
mir? Hat sich nicht durch die moderne Diagnostik und Therapie eine zu
groBe Distanz zwischen mir und den Patienten aufgetan? Hat die naturwis-
senschaftliche Medizin nicht eine Tendenz, sich dem Exakten zu unterwer-
fen, statt es zu nutzen? LaBt sich der Arzt nicht durch den Forscher iiberwil-



tigen?, um zwei Fragen aus Jaspers Aufsatz ,Der Arzt im technischen Zeit-
alter” aufzunehmen. Bei der Abwigung solcher Fragen - in einem inneren
Dialog - kann die Biographie KuBmauls auch heute Orientierungsfunktion
haben.

Ich entdeckte KuBmaul in Freiburg. Hier wuchs ich in einen Kreis hin-
ein, der mir die Beschiftigung mit diesem Mann erst ermdglichte, und dem
ich zu vielféltigem Dank verpflichtet bin: Meinem Lehrer, Prof. Gerok und
meinen Kollegen an der Klinik, die seine Assistenten und Partner waren;
den Schwestern, ohne die klinische Medizin keine wére; Herrn Prof. Seidler
und dem medizinhistorischen Institut, in dem echt universitdrer Geist wal-
tet, der in vielerlei Hinsicht iiber den eigentlichen Fachbereich hinaussieht;
Herrn Dr. Vetter, der mir StraBburg so nahe gebracht hat und Herrn Dr. Falk,
der die Medizin weltweit fordert, wie es nur ein Badener kann.

Da es sich um eine Skizze handelt, habe ich darauf verzichtet, die Quel-
len im einzelnen anzugeben. In den ersten Kapiteln stammen sie aus Kuf3-
mauls Autobiographie. In den spéteren beziehen sie sich im wesentlichen
auf die in der Literaturauswahl angegebenen Schriften.

SchlieBlich mochte ich mich entschuldigen: Ich konnte keine negativen
Eigenschaften und dunklen Seiten in KuBmauls Leben finden, was eigent-
lich unnatiirlich ist; darum bitte ich den Leser - seien Sie wenigstens kritisch
mit mir!

Freiburg i. Br., im April 1991

Verzeiht! es ist ein grof3 Ergetzen,

Sich in den Geist der Zeiten zu versetzen;

Zu schauen, wie vor uns ein weiser Mann gedacht,
Und wie wir’s dann zuletzt so herrlich weit gebracht.

Goethe, Faust

Jugend und Studium 1822-1846

Moderne Menschen kénnen im GroBraumbiiro am Bildschirm schrei-
ben - solche des 19.Jahrhunderts schrieben mit Tintenfa3, Ginse- und Stahl-
feder. Die Bedeutenden unter ihnen brauchten ihre Landschaften, in denen
sie dachten und formulierten. Nietzsche konnte seinen Zarathustra nur in
der Klarheit der Bergwelt des Oberengadins fassen. Hebels Poesie gehdrt zu
den sanfteren Bergen und Télern der Markgrafschaft und auch ein Mann wie
KuBmaul fand zu seinem Wesen, seinen Werken in seiner Landschaft in
Baden, wenn man will, in Freiburg!

,Das Geschlecht KuBmaul ist schwibisch. Die Stifter des badischen
Zweigs waren ein Tischler dieses Namens, der 1701 aus Wiirttemberg nach
dem Pfarrdorf Soellingen bei Durlach zog und hier eine Soellingerin zur
Frau nahm. So wunderliche Familiennamen wie der meinige, sind empfind-
samen Gemiitern anstoBig, erregen die Teilnahme biederer Leute und die
Heiterkeit gewohnlicher Maier und Miiller...”

KuBmaul hat sich genau iiber Geschlecht und Namen informiert und
teilt manche Kostlichkeit wie diese mit: ,Mein alter Lehrer und Gonner
Naegele hatte mich dringend ermahnt, den Namen zu dndern. Ich lie mir
aber nicht Bange machen und erklarte ihm eines Tages trocken, dal} ich
einen vornehmen, altbewdhrten Namen triige und nun und nimmer ablegen
wiirde. Meine Familie sei vom &ltesten medizinischen Adel. Wir stammten
von dem groBes Oribasius, dem beriihmten Leibarzte Julians, des Abtriinni-
gen. Nach dem Tode des Kaisers sei bekanntlich der verdiente Mann vom
Hofe verbannt worden und zu den Goten an die Donau gezogen, die seinen
Namen in KuBBmaul {ibersetzt hitten. Os der Mund und basium der KuB,
machten zusammen Oribasius.”

Seine Eltern sind der Arzt Philipp Jakob KuSmaul und Luise Katha-
rina, geborene Bohringer. Sie heirateten 1821 in dem Marktflecken Graben,
der heute Graben-Neudorf heiit und 20 km nérdlich von Karlsruhe liegt.
Das Haus steht noch und trigt eine Gedenktafel, die zu KuBmauls
100. Geburtstag eingeweiht wurde. Die Inschrift lautet ,,Hier wurde geboren
Prof. Dr. Adolf KuBmaul Exc., der warmfiihlende Mensch, der gottbegna-
dete Arzt.” In Graben gibt es ein Heimatmuseum, in dem das Andenken
KuBmauls liebevoll gepflegt wird.



Kufimauls Geburtshaus in Graben mit Gedenktafel.
Alter Bauzustand um die Jahrhundertwende. 1857 wurde das alte Amtsarzthaus zur Gaststitte.
(Foto Hiittner)

Carl Philipp Adolf Konrad kam am 22. Februar 1822 zur Welt: ,Die
gliicklichen Eltern begriiten den Erstgeborenen zirtlichst und mein Vater
erwies mir die erdenklichsten medizinischen Aufmerksamkeiten, unter-
suchte mich iiberall sorglich und legte mich auf die Waage. Ich wog
61/, Pfund, ward somit leicht befunden, doch schien meine {ibrige Beschaf-
fenheit zu guten Erwartungen zu berechtigen. Es kamen im weiteren Verlauf
der Ehe noch 6 Geschwister, aber mir allein, als dem Erstgeborenen, hatte
mein Vater den Vorzug einer exakten Wigung zuteil werden lassen; - mein
Leibesgewicht ist zu meiner Zufriedenheit stets in méBgen Grenzen ge-
blieben.”

KuBmaul verehrte seinen Vater zeitlebens als sein grofBites drztliches
Vorbild; er wird noch als alter Mann in seiner StraBburger Abschiedsrede
davon sprechen. In den ,Jugenderinnerungen” widmet er ihm zwei Kapitel.
Er nenntihn einen ,selfmade man”, der sich vom armen Bauernjungen zum
tiichtigen Arzt heraufgearbeitet hat. Er rihmt seinen klaren Verstand, der
ihn stets frei von Aber- und Wunderglauben gehalten hat. Sein Vater wuchs
in Soellingen auf und besuchte dort bis zum 14. Lebensjahr die Volksschule.
Er half seiner Mutter, die ihren Mann friih verloren hatte, im Haus und in der
Landwirtschaft; er hiitete mit einem Buch in der Hand die Kiithe. Dabei ent-
deckte ihn der Pfarrer, der ihn alsbald privat im Lateinischen unterrichtete.
Der Vater lernte bei praktischen Arzten in Durlach und Bruchsal, konnte
aber in spdterer Zeit auch an der Klinik Schonleins in Wiirzburg studieren.

Ihm verdankte KuBmaul seine ersten Kenntnisse in Botanik, der scientia
amabilis: ,In der Tat iibt sie schon das Auge des Knaben fiir die kiinftigen
drztlichen Diagnosen.”

»Das Leben meines Vaters war so anstrengend, dal3 er schon in jungen
Jahren am Herzinfarkt starb: Auch an Sonn- und Feiertagen war dem uner-
miidlichen Mann wenig MuBle vergdnnt. Neben seinem Amt als Physikus -
so hieen damals die Bezirksirzte - besorgte er eine grof3e Privatpraxis,
meist zu FuB. Er stand in der Regel schon vor der Sonne auf und marschierte
oft 6-8 Stunden am Tage. In 29jdhrigem Staatsdienst nahm er nur einmal
einen Urlaub von mehreren Wochen.”

Da der Vater in Staatsdiensten war, zogen KuBmauls oft um. 1823 wur-
den sie nach Emmendingen im Breisgau versetzt, von da 1829 nach Boxberg
im Taubergrund und dann 5 Jahre spéter nach Wiesloch bei Heidelberg. Bei
den Umziigen legte man die weiten Wege mit einer groen Mietkutsche
zurlick. Den 4 Kindern machte der Umzug riesiges Vergniigen, ,denn der
Mensch ist ein geborener Nomade”. In Boxberg besuchte KuBmaul die
Volksschule, die jedoch nur einen Schulmeister hatte und recht armselig
war; daher bekam er in einem Nachbarort wiederum bei einem Pfarrer
Lateinunterricht. Viel lieber hielt er sich allerdings zu seinem Vater, der ihm
statt Latein zu treiben von Hannibal und César, von Kolumbus und Eng-
lands groB3er Seemacht, Napoleons Taten und Untergang erzdhlte. KuBmaul
genofB es, ,wenn er mir die wilden Mohrriiben und Cichorien am Wegrain
wies und im LoBsand den kleinen Trichter, die Moérdergrube, worin der
Ameisenlowe listig auf seine Beute lauert. Auch pfliickten wir den herrli-
chen Frauenschuh (Cypripedium calceolus), der da und dort in jener
Gegend auf dem Kalkboden gedeiht und trugen ihn nach Hause ins Herba-
rium. Mein Vater wagte es sogar, mich der Leichendffnung eines kleinen
Kindes anwohnen zu lassen, und zeigte mir die wichtigsten Leibesorgane.
Ich verschaffte mir hierauf einen toten Maulwurf und zergliederte ihn zur
Abscheu der Dienstmédchen mit einem alten Bistouri. =

KuBmaul ging ein Jahr auf das Gymnasium in Wertheim; hier rettete er
beim Angeln einem Kind das Leben, das in den FluB gefallen war.

1834 werden KuBmauls nach Wiesloch versetzt. In der Familie waren
mittlerweile sieben Kinder zur Welt gekommen. Ihre Erziehung machte
dem Vater so grof3e Sorgen, daf3 er Frau und Kinder in Mannheim wohnen
lieB, damit die Kleinen eine gute Ausbildung erhielten. Er selber praktizierte
in Wiesloch und Umgebung. KuBmaul wiirdigt dies Opfer seines Vaters aus-
driicklich. Mannheim war 1803 nach dem Frieden von Luneville an Baden
gekommen; 1837 waren die Zollschranken zwischen dem badischen und
bayerischen Rheinufer gefallen, die Stadt nahm einen neuen, groBen indu-
striellen Aufschwung. Der Mannheimer Hafen wurde der grofte des euro-
piischen Festlandes. Mannheim war eine liberale Stadt. Hier stand am
Marktplatz das klassizistische Stadthaus der Familie Bassermann, deren



Geschichte Gall in jiingster Zeit {iberaus eindrucksvoll geschildert hat. Hier
stand das Denkmal des badischen Ministers Lamey, der den Juden 1862 die
rechtliche Gleichstellung mit den ibrigen Staatsbiirgern erstritt und dessen
Denkmal die Nationalsozialisten zerstérten. KuBmaul ging hier aufs
Lyzeum und begegnete manchem Schiiler, der spiter ein berithmter Mann
geworden ist. Das letzte Schuljahr verbrachte er in Heidelberg. Er zieht eine
recht kritische Bilanz. Direktor Brummer war ein guter Philologe, ,aber auch
beiihm blieben uns die idealen Schitze der alten Welt verschlossen, iiber die
rein grammatische Schulung kamen wir nicht hinaus. Nur durch eigenen
Trieb und privates Studium habe ich mich mit den Meisterwerken der grie-
chischen und romischen Literatur und dem Geiste, der sie durchweht,
bekannt gemacht...Nach meiner, wie ich glaube berechtigten Uberzeugung
habe ich dasletzte Jahr auf dem Lyzeum nutzlos verloren; ich hiitte es besser
fiir neue Sprachen, Zeichnen, Mathematik und Naturwissenschaften ver-
wendet.”

Das nichste Kapitel im Leben KuBmauls spielt auf der akademischen
Biithne. In seinen ,Jugenderinnerungen” schreibt er hierzu. , Sicherlich
setzte es dabei Hiebe ab und richtige, wirkliche Hiebe, doch war meine Haut
nicht sehr empfindlich und ich hatte kriftige Arme, mich zu wehren. Auch
ist es von der Natur gut eingerichtet, dal die Jugend Schmerzen leichter ver-
giBt als gute Bissen, die ihr ein giitiges Geschick zwischenhinein auftischt.”

KuBmaul studierte in Heidelberg. Er lernte diese Stadt in den 1830er
Jahren kennen, als sie noch ein ldndlich-schones Gewand trug, wie es Hol-
derlin und Scheffel besungen haben. Er erlebte Heidelberg dann wieder in
den S0er Jahren, als die beriihmtesten Lehrer der Chemie, Physik und Phy-
siologie an der Universitét lehrten, denen er als 80jdhriger einen biographi-
schen Essay widmen wird. 1852 kam Bunsen, 1854 Kirchhoff und 1858 Helm-
holtz an die Universitét. Seit 1856 hielt Kékulé Vorlesungen. In den 90er Jah-
ren kannte er Heidelberg dann 50 Jahre und muBte feststellen, dal die Stadt
das alte Gewand abgelegt hatte und mit der anspruchsvollen Tracht der
modernen Touristen- und Industriestadt vertauscht hatte. ,,Seit der Dampf
Herrscher der Welt geworden, muBte die Stadt sich an den Larm und RuB der
Bahnziige, der rasselnden Omnibusse, rauchenden Schldte und Fabrikessen
gewbhnen. Spekulation und Industrie lie sie frei gewédhren und vergal3, daB
die beiden kein isthetisches Gewissen diinkt.”

Wihrend KuBmauls Studienzeit von 1840-1846 stand die Heidelberger
Medizinische Fakultdt bereits auf sicherem naturwissenschaftlichem
Boden. Bei Puchelt (1783-1856) lernte KuBmaul die Technik der Perkussion
und Auskultation in perfekter Weise zu einer Zeit, als nur wenige klinische
Kollegen in Deutschland iiberhaupt diese Technik beherrschten. Seinen
Professor der Chirurgie und Augenheilkunde charakterisiert KuBmaul:
»Drei Dinge verschafften Chelius (1794-1876) das ungewdhnliche Ansehen
und Vertrauen, dessen er sich bei den Arzten und bei dem Publikum
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erfreute: Sein chirurgisches Lehrbuch, seine gliickliche Hand, endlich seine
vornehme, mit Menschenfreundlichkeit gepaarte, wiirdige und wohltuende
Art des Benehmens.” Am besten verstanden sich der Ordinarius der
Geburtshilfe Naegele (1778-1851) und sein Student KuSmaul. Er war in den
letzten vier Semestern Naegeles Assistent. KuBmaul hatte viele Gelegenhei-
ten, den jugendlich-frischen Geist, den Witz und das groBe Konnen seines
Lehrers direkt zu bewundern. Er beschreibt ausfiihrlich eine Konsultation,
auf der er Naegele begleitete. Eine der Damen des Hauses, in dem Naegele
einen Rat gegeben hatte, nahm KuBmaul zur Seite und meinte: ,Von allen
Geheimriten der Welt sei dieser der charmanteste.” Kaum waren die beiden
allein, richtete Naegele die Frage an KuBmaul: ,Jetzt sagen Sie mir, habe ich
meine Sache gut gemacht? Ich habe mein Bestes getan, um den Damen zu
gefallen, jedoch nur Thnen zuliebe. Sie sollten sehen, wie Sie es anfangen
miifiten, um vorwirts zu kommen. Glauben Sie mir, ohne Frauengunst
bringt es der Arzt zu nichts!” Die beiden fuhren auf einem Neckardampfer
nach Heidelberg zuriick. Naegele widmete seine Aufmerksamkeit der hiib-
schen jungen Frau eines Landpfarrers; nach einiger Zeit fragte der Pfarrer
~Wer der Herr sei, der mit solcher Galanterie seine Frau unterhalte. Ich beru-
higte ihn, es sei der Geheimrat Naegele und ich sein Schiiler, er mache nur
mir zuliebe seiner Frau die Kur, er habe mich auf eine Konsultation mitge-
nommen, um mich das Kurieren und das Kurmachen zu lehren. - Frau Nae-
gele, eine liebenswiirdige Matrone, Tochter des Geburtshelfers Mai, dankte
mir herzlich: Ihr Mann sei sehr befriedigt heimgekommen; ich meinerseits
versicherte, daB ich kaum je soviel fiir die kiinftige Praxis von meinem Leh-
rer gelernt hitte wie auf dieser Reise.”

KuBmaul kann seine Studentenzeit mit einem glinzenden Erfolg
abschlielen. Er 16ste die jahrlich gestellte Preisfrage der Medizinischen
Fakultit und hatte dabei beinahe den Augenspiegel erfunden: Er entdeckte
die physiologischen Voraussetzungen fiir die Darstellung des Augenhinter-
grundes, es fehlten ihm jedoch die physikalischen Kenntnisse, um die schon
von ihm begonnene Konstruktion des Augenspiegels zu vollenden. Seine
Schrift wurde unter dem Titel ,Die Farberscheinungen im Grunde des
menschlichen Auges” 1845 als seine erste Veroffentlichung publiziert. Er
bekam dafiir die goldene Karl-Friedrich-Medaille. Das Buch ist seinem Vater
gewidmet: Vater P.J. KuBmaul, groBherzoglich-badischem Physikus, als ein
Zeichen der Liebe und dankbarer Verehrung gewidmet.” So hatte er seinem
Vater hiermit einige gliickliche Stunden bereitet. Freilich war er selbst
betriibt dariiber, daB er den Augenspiegel nicht entdeckt hatte, wie er Helm-
holtz spiter einmal erzdhlte. Dieser trostete ihn damit, dal3 es dem beriihm-
ten Physiologen Briicke und dem Kliniker Grife ebenfalls nicht gelungen
sei.

KuBmaul lebt in den ersten Wochen des Semesters ausschlieBlich fiir
sein Studium. Um 8 Uhr ging der 18jdhrige regelméfig in die Anatomie: ,,Ich
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trug einen braunen Flausrock, auf dem Haupt eine leichte Miitze, um den
Hals eine lange seidene Binde, breit und hoch geschiungen, und in der Rech-
ten den Stolz des Fiichsleins, eine lange, fast auf den Boden reichende,
dampfende Tabakspfeife.” Ein Schulkamerad nahm ihn bald mit in eine
Kneipe des Schwabenkorps. Damit war er in eine neue Welt eingetreten:
Linmitten der Alltagswelt der Philister hatte sich der deutsche Student eine
eigene geschaffen, die Burschenwelt mit eigentiimlichen Sitten und
Gebriuchen, Festen und Waffen, Liedern und Melodien, ja mit einer eige-
nen Sprache.” KuBmaul wurde Mitglied der ,Suevia”; spiter griindete er die
Reformverbindung ,,Allemannia” Ausfiihrlich beschreibt er wie gerne und
oft pokuliert wurde, wie man Lieder dichtete und sang, sowie anfeuernde
Reden hielt.

Kufimaul beschreibt die politische Situation der Zeit, in der finstere
Reaktion herrschte; Meinungsfreiheit wurde unterdriickt, die Studenten
wurden bespitzelt und echte politische Professoren wurden entlassen. Er sel-
ber gehorte zur liberalen Opposition - und ein Liberaler mit starkem sozia-
lem Gewissen blieb er immer. Baden war bis zur Reichsgriindung 1871 das
liberale Land schlechthin, seine politischen Koépfe wie Rotteck, Mohl,
Lamey wirkten in alle Welt. Kuimauls Freunde aus jener Zeit waren Dichter
wie Scheffel und Eichrodt, wurden Revolutionire wie sein bester Freund
Bronner und Minister wie sein Mitschiiler Jolly.

1846 erwirbt KuBmaul in Karlsruhe den drztlichen Lizenzschein, nach-
dem er die Staatspriifung abgelegt hat: Die Kandidaten muBten in einer
noch sehr unvollkommenen Weise eine klinische Priifung in Medizin und
Chirurgie am Krankenbett ablegen und innerhalb von zwei Wochen 35 Auf-
gaben schriftlich bearbeiten. ,Wir salen, jeder an einem besonderen
Schreibtisch, behandelten alle stets dasselbe Pensum, schrieben darauflos
daB3 die Ndgel brannten.”

Reise nach Wien und Prag,
Militdrzeit, praktischer Arzt in Kandern 1846-1853

Nach dem Studium reisten die Freunde Kufimaul und Bronner nach
Wien, dessen alte medizinische Anziehungskraft durch das neue Doppelge-
stirn Rokitansky (1804-1878) und Skoda (1805-1881) verstdrkt war. KuBmaul
fehlte jedoch der ,nervus rerum”, das Geld; ,gliicklicherweise gelang es mir,
von einem privaten Gonner auf Treu und Glauben tausend Gulden vorge-
streckt zu erhalten. Mit dieser Summe konnte ich ein Jahr auf Reisen zubrin-
gen.”

KuBmaul ist kein engstirniger Spezialist; in der alten Kaiserstadt Wien

ist er begierig, zu sehen, zu genieBen und vor allem zu lernen ,bei den gro-
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Ben Meistern medizinischen Wissens reiche Schitze zu sammeln”. Wien
verdankte seinen europdischen Rang in der akademischen Medizin Maria
Theresia und ihrem Sohn Josef I1. wie unten ausgefiihrt wird. Die Erwartun-
gen der beiden wurden von der Fiille dessen, was sie fiir die drztliche Ausbil-
dung vorfanden, weit {ibertroffen. ,Skoda besall die Kunst des klinischen
Unterrichts in seltenem MaBe, erstaunlich war die Sicherheit seiner Diagno-
sen im Bereich der Brustkrankheiten. Im Oktober war ich Zeuge eines gro-
Ben Triumphes, den seine physikalische Untersuchungsmethode feierte, als
er in der Klinik einen jungen Mann mit angeborenem Verschlufl der Brust-
aorta vorstellte.” KuBmaul arbeitete 4 Monate bei Rokitansky; er beschreibt
ihn mit Gesichtsziigen von groBer Herzensgiite und Zuverlissigkeit, die
jedermann verehrte; als Lehrer war er jedoch nur von mittelméaBiger Qualitat
und recht kontaktarm.

Anders bei Semmelweis (1818-1865); als dieser horte, da3 die beiden
Freunde Assistenten des alten Naegele gewesen seien, nahm er sie wie
Freunde auf. KuBmaul beschreibt ihn ,mehr als mittelgrof}, breit und stark
gebaut, sein Gesicht rund mit etwas vortretenden Backenknochen, seine
Stirn hoch und das Kopfhaar diinn; er hatte auffallend fleischige, geschickte
Hinde, ein lebhaftes Temperament, groBe Arbeitskraft und Arbeitslust, ein
warmes und gewissenhaftes Herz”. Er zdhlt ihn zu den gré3ten Wohltitern
der Menschheit, der einzig und allein aus der klinischen Beobachtung und
den anatomischen Befunden geschopft hatte!

Im Frithjahr 1848 zogen die beiden Freunde nach Prag weiter. Hier war
der beriihmteste und beliebteste Lehrer Oppolzer (1808-1871). ,,Die herzliche
Gite, womit der 40jdhrige uns empfing, machte mich fast verlegen”. ,,Oppol-
zers Begabung reichte nicht im entferntesten an das Genie Skodas, aber als
praktischen Lehrer stellten wir Arzte ihn iiber den groBen Kritiker und
Reformator. Im Besitze einer reichen und sicheren Erfahrung, durchdrun-
gen von der humanen Aufgabe der Heilkunde und fest im Glauben an die
Heilkunst, war er ein getreuer Ekkehart in den Noten und Gefahren der Pra-
xis. Mit ruhiger Weisheit verzichtete er auf mathematische Gewi3heit und
erreichte das Moglichste und Beste durch einfache Mittel, ein Kennzeichen
tiichtiger Arzte.” Eine Charakteristik, die wohl auf KuBmaul selber zutrifft;
als dieser spiter an Gelenkrheumatismus erkrankte, fragte er seinen alten
Lehrer um therapeutischen Rat.

Die beiden Freunde mufB3ten heimkehren, als sich die politischen revo-
lutiondren Unruhen abzeichneten. KuBmaul mufte nun Geld verdienen;
fiir eine Privatpraxis waren die Verhéltnisse zu unsicher und so trat er auf
Anraten seines Vaters als Arzt in das Badische Heer ein.

Wer kennte nicht die schleswig-holsteinische Frage? Der dinische
Konig Friedrich VII. war Kénig von Didnemark und Herzog von Schleswig
und Holstein. Nach der Februarrevolution 1848 sollten die Herzogtliimer
Schleswig und Holstein dem dénischen Reich einverleibt werden. Hierliber
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kam es zur bewaffneten Auseinandersetzung. Schleswig und Holstein wur-
den von PreuBen und dem Deutschen Bund gegen Danemark unterstiitzt.
Die Schlachten bei Eckernférde (1848) und den Diippeler Schanzen (1864)
sind bis heute im meerumschlungenen Land unvergessen. KuBmaul war mit
einer badischen Abteilung bei den Bundestruppen, ,,in Eckernforde sah ich
zum ersten Mal das Meer und hérte sein klagendes Rauschen”. Er versorgte
Kranke zwischen Eckernforde, Rendsburg und Schleswig: Das Land gefiel
ihm, ,wenn er auch den Meth, den es in den Kriigen - wie die Wirtshduser
dort heilen - gab, verschméihte”. Nach dem Feldzug kam er in die Bundes-
feste Rastatt, wo er aufstindische Gefangene in den Kasematten betreute
und manchem von ihnen helfen konnte, den standesrechtlichen ErschieBun-
gen durch preuBische Kommandos zu entkommen. Ihn widerte das Ganze
so an; dal} er alsbald seinen Dienst quittierte.

Schon an ,,Schlei und Eider hatte ich oft sehnsiichtig der herrlichen
Landschaft in der badischen Heimat oben bei Basel gedacht, wo der Rhein-
strom nach dem Norden sich wendet und Wiese und Kander, die munteren
To6chter des Schwarzwalds sich mit ihm verméhlen. Der gesegnete Winkel
umschlieBt die Amter Lorrach, Schopfheim und Miillheim, den siidlichsten
Teil der altbadischen Markgrafschaft, das Heimatland Hebels, verklirt von

Kufmaul-Haus in Kandern am Blumenmarktplatz;
Gedenktafel. Hier wohnte und praktizierte er 1850~1853. (Foto Kluge)
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dem Schimmer der Poesie”. Im Mirz 1850 zog er als praktischer Arzt nach
Kandern, das 1840 216 Hauser und 1.400 Einwohner zdhlte. In den dortigen
Eisengruben arbeiteten 300 Bergleute, die in der noch heute bestehenden
~Weserei” verkostigt wurden. KuBmaul gibt in den ,Jugenderinnerungen”
ein genaue und anschauliche topographische Beschreibung des Ortes und
seiner Umgebung, sowie von Land und Leuten. ,Meine Praxis umfal3te das
Gebiet vom oberen Blauen bis zum Isteiner Klotz. Zu FuB}, zu Pferd und im
leichten Wagen besuchte ich die zahlreichen Ortschaften. Liebliche Land-
schaftsbilder entziickten mich in den Téilern, groBartige Panoramen auf den
Hohen.” In den Jahren seiner Praxistitigkeit waren die Ruhr, der Darmty-
phus und Keuchhusten die gefiirchtetsten Epidemien in Kandern und
Umgebung. Er hatte sehr viel zu tun: ,,Die Landpraxis stellt groBere Anfor-
derungen an die Kraft und die Kunst der Arzte als die Stadtpraxis. In allen
Fichern der Medizin soll der Landarzt gut gesattelt sein, innere und die
duflere Medizin und die Geburtshilfe ausiiben. In dringenden Fillen, auch
der verwickeltsten Art, deckt ihn niemand mit schiitzendem Schild, auf
eigene Verantwortung muB er entschlossen handeln. Es hat mir als Kliniker
Nutzen gebracht, durch diese Schule gegangen zu sein, sie lehrte das
Wesentliche und Notwendige von dem Unwesentlichen und Unndtigen
unterscheiden, mit einfachen Dingen auszukommen und praktisch Erprob-
tes nicht fiir theoretisch Empfohlenes Ungewisses hinzugeben.” Seine
Tatigkeit wurde durch eine schwere Erkrankung, die er selber Meningitis
lumbalis nennt, und die mit einer fast vollstindigen Querschnittslihmung
der Beine einherging, beendet. Es dauerte ldnger als ein halbes Jahr, bis er
einigermallen wiederhergestellt war. Hierzu suchte er Heilbdder in der
Normandie auf.

Promotion, Habilitation und a. o. Professor
in Heidelberg 1854-1856

Nach seiner Genesung nahm KuBmaul einen sieben Jahre zuriicklie-
genden Wunsch wieder auf, den er in Wien und Prag iiberlegt hatte: Er
plante, als Dozent fiir Pathologie in Heidelberg neu zu beginnen. Dazu
mufBte er zunidchst promovieren. Im Wintersemester 1854/55 studierte er in
Wiirzburg bei Virchow. Er hatte die systematischen Vorlesungen und
Demonstrationen belegt, wobei ihm jeder Tag Neues und Lehrreiches
brachte. Bei Koelliker praktizierte er in einem mikroskopisch-anatomischen
Kurs, zusidtzlich nahm er an einem schlecht gefiihrten chemischen Unter-
suchungskurs teil. Mit 33 Jahren legte er die Doktorpriifung ab; der Titel der
Arbeit lautete: , Untersuchungen iiber den EinfluB, welche die Blutstro-
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mung auf die Bewegung der Iris und andere Teile des Kopfes ausiibt.” KuB-
maul und Virchow waren sich niher gekommen; dieser unterstiitzte Kuf3-
mauls Vorhaben, riet ihm jedoch, er solle das klinische Lehrfach in Aussicht
nehmen.

Bevor KuBmaul nach Heidelberg ging, verbrachte er zwei Monate in der
badischen Landesheil- und Pflegeanstalt fiir Geisteskranke, Illenau, bei
Achern gelegen. Sie war als vorbildliches Krankenhaus 1842 eroffnet wor-
den. Kranke aus ganz Deutschland wurden hier nach modernen Gesichts-
punkten behandelt. Ihr hervorragender Organisator und Leiter war Chri-
stian Friedrich Wilhelm Roller (1802-1878), dem KuBmaul seine Monogra-
phie iiber die Fallsucht von 1857 widmete. Die Illenau hatte ein furchtbares
Schicksal; 1940 wurde die Anstalt geschlossen, ein Teil der Insassen vergast.
Umgewandelt in eine ,,Heimschule” war sie eine Einrichtung der nationalso-
zialistischen Rassenpolitik: Aus Polen verschleppte Kinder wurden hier ger-
manisiert. - KuBmaul war aus zwei Griinden in die Illenau gegangen. Er
hatte 6fter bemerkt, daB seine psychiatrischen Kenntnisse, die er nur aus
Biichern kannte, fiir die Praxis ungeniigend waren und er wollte in Heidel-
berg neben pathologischer Anatomie auch gerichtliche Medizin lesen.
Gerade fiir gerichtliche Psychiatrie wollte er praktische Erfahrung sammeln.
Thm ist dies eine fiir immer sehr fruchtbare Lehrzeit geworden, an die er sich
stets dankbar erinnert hat.

KuBmauls Habilitation verlief, wie er sagt, eigentiimlich. Trotz eines
Empfehlungsschreibens von Virchow konnte er sich in Heidelberg nicht fiir
das Fach Pathologie bewerben, da es mit Dozenten voll besetzt war. Sein
alter Lehrer Chelius riet ihm zur Heilmittellehre und damit er noch ein zwei-
tes Eisen im Feuer habe, entschloB er sich zusitzlich flir Toxikologie und
gerichtliche Medizin sowie Psychiatrie als Lehrfdcher. Die schriftliche Habi-
litationsarbeit wurde ihm erlassen, da er 1844 die Preisfrage der Fakultit
liber die Farbenerscheinungen des menschlichen Auges so glinzend geldst
hatte. Er mu8te sich jedoch einer Disputation unterziehen, die ihn in politi-
sche und administrative Schwierigkeiten brachte. Seine 8. These, die er
offentlich zu verteidigen hatte, lautete: ,Die Ehe unter Verwandten ist aus
sittlichen, nicht aus physiologischen Griinden verwerflich.” Im Gegensatz
zu sonstigen Disputationen war der Horsaal wegen dieser These voll besetzt.
Nicht nur Studenten und Dozenten, sondern auch Leute aus der Stadt waren
gekommen. KuBmaul vertrat die Meinung, dall Verwandtenehen unter
gesunden Personen nicht schidlich seien, wie die fortgesetzte Geschwister-
ehe des ptolmaischen Konigsgeschlechtes zeige, deren letzter und schonster
SproB3 Kleopatra gewesen sei. Die Frage entbehrte jedoch nicht einer gewis-
sen Pikanterie und als KuBmauls Kontrahent fragte, ob er es im Ernste fiir
sittlich verwerflich halte, ein hiibsches Bidschen vor den Traualtar zu fithren,
erhob sich ein heiteres Geldchter. Es gelang Kuflmaul nicht recht, die Dis-
kussion im Sinne der Fakultit in eine ernste und ruhige Bahn zu lenken.
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Dabher riigte sie ihn und seinen Kontrahenten und lieB einen Verweis vom
Senat gegen ihn ergehen. KuBmaul wehrte sich heftig dagegen, mufBite
jedoch bald klein beigeben, denn zu jener Zeit war die politische und kirchli-
che Reaktion michtig; ein freier Denker wie der Philosoph Kuno Fischer
hatte 1853 die venia legendi entzogen bekommen: ,Er vergiftet die Jugend
mit Irrlehren.”

In anderer Hinsicht hatte seine Thesendiskussion jedoch Erfolg. KuB-
maul war bekannt geworden; als er im Wintersemester 1856/57 seine erste
Vorlesung iiber Heilmittellehre las, fand er einen vollen Horsaal vor. AuB3er-
dem las er noch Psychiatrie, gerichtliche Medizin fiir Mediziner und Juri-
sten, ein Kolleg Anthropologie und ein gut besuchtes Publikum iiber die
Hauptfragen der Biologie. 1857 wurde ihm der Titel eines a.o. Professors ver-
liehen.

Ein Hauptwerk von Kufimaul aus dieser Zeit ist seine Monographie:
,Yon dem Mangel, der Verkiimmerung und Verdoppelung der Gebarmutter,
von der Nachempfingnis und der Uberwanderung des Eies.” Entstanden aus
einer reichen gerichtsmedizinischen Sektionspraxis und zuriickreichend in
seine gynikologische Zeit bei Naegele. ,Es hat wesentlich zur Férderung der
wissenschaftlichen und praktischen Aufgaben der Frauenheilkunde beige-
tragen” wie ihm noch am 3. Oktober 1900 sein beriihmter Freiburger Kollege
Professor Hegar attestierte; es hitte ausgereicht, ihn aufeinen Lehrstuhl der
Frauenheilkunde zu berufen.

Da dieses Kapitel dem jungen Dozenten gewidmet ist, sei es mit eini-
gen Anmerkungen zu KuBmauls Vorlesungsweise beschlossen. Im zweiten
Band seiner Lebenserinnerungen ,,Aus meiner Dozentenzeit in Heidelberg”,
berichtet er, daB ihm der freie Vortrag nicht leicht geworden sei: ,Ich
brauchte viele Miihe, Zeit und Ubung, bis ich mir eine gewisse Redefertig-
keit, wie sie ein Dozent besitzen mul3, erwarb.” Er arbeitete seine Vortrige
anfangs sorgféltig schriftlich aus, erkannte aber bald, daB ein wissenschaftli-
cher Aufsatz und ein Vortrag recht verschiedene Dinge seien. Der Vortrag
bediirfe einer Sprache, die den Horer fesselt, die ihn durch Lebhaftigkeit
und Bestimmtheit des Ausdruckes sowie sicheres Denken zwingt, dem
Gedankengang zu folgen; daher storen lible Gewohnheiten des Redners, die
den Horer zerstreuen, ihn schidigen, so z. B. das Zupfen am Barte, das
Réduspern, das Einlegen sinnloser Flickworte und dergleichen mehr. Er
beherzigte zwei goldene Regeln: Den Zuhorern ab und zu eine Ruhepause
gdnnen und sie im Auge behalten; aus ihren Mienen lasse sich am besten
entnehmen, ob sie dem Vortrag mit Verstindnis folgten! Beginnt nicht
heute meistens ein Vortrag mit einem ersten Diapositiv, das mit dem
Riicken zum Publikum erldutert wird? KuBmaul ordnete sein Thema auf
dem Papier und arbeitete ,auf dieser Grundlage den Vortrag dariiber im
Kopfe aus”. Er sagte ihn auf und ab gehend so lange, ganz oder halblaut vor
sich hin, bis er ihn glatt wie einen Faden von der Spule abwickeln konnte.

17



Dies hat er 42 Jahre lang getan, denn er bereitete sich auf jede Vorlesung
griindlich vor. Jederzeit hatte ihm das Dozieren viel Freude gemacht und
auch im hohen Alter triumte er am angenehmsten, wenn er vor aufmerksa-
men Zuhorern vortragen oder Kranke demonstrieren konnte. KuBmaul
schlieBt seine Erinnerungen hierzu allerdings in typischer Weise mit folgen-
der kleinen Geschichte: , Nie aber, auch in meinen besten Zeiten nicht, ging
meine Lust zu dozieren so weit, wie bei dem Erlanger Pandektisten an der
Wende des 17. zum 18. Jahrhundert, von dem die Legende berichtet, er habe
sich fiir die Ferien einen armen Studenten gemietet, dem er téglich eine
Stunde lang rémisches Recht vortrug.”

Medizingeschichtliche Entwicklungslinien
in der Mitte des 19. Jahrhunderts

Bevor wir uns KuBmaul bei seiner klinischen Tétigkeit zuwenden, wer-
fen wir einen Blick auf die Situation der Medizin in jener Zeit. Zwischen 1840
und 1850 steuerte die Medizin auf eine Wende zu. Die recht einheitlich
betriebene, naturwissenschaftliche Medizin unserer Zeit gab es damals
ebensowenig wie den Arzt, es gab mehrere Arztegruppen: Promovierte,
Stadt- und Landwundirzte; solche 1. und 2. Klasse sowie Militdrdrzte, Chi-
rurgen niederer Stufe und Hebirzte, wie man die Geburtshelfer nannte;
insgesamt war der Wissensstand niedrig. Wéahrend KuBmauls klinischer
Titigkeit entfaltete sich aus einer Vielzahl medizinischer Theorien und prak-
tischer Richtungen unsere Medizin. Er selber beschreibt das Aufeinander-
prallen zweier medizinischer Welten, als er im Lesezimmer der medizini-
schen Bibliothek in Prag Virchows Besprechung von Rokitanskys Handbuch
der pathologischen Anatomie liest: ,,Die Kritik war wie eine Bombe in das
Lager der Wiener Schule eingefahren. Virchow nannte das Buch geféhr-
lich... Rokitansky habe zu den vielen spekulativen, haltlosen Themen der
Pathologie ein neues geliefert, das seinem groBen anatomischen Verdienst
Eintrag tue.” Als KuBmaul dann noch ,die ziindenden Worte von Virchows
Programm iiber die Standpunkte der wissenschaftlichen Medizin” las, war
er méchtig ergriffen.

Einige Streiflichter auf die Medizin vor und nach 1840 sollen erhellen,
wie KuBmaul zu der faszinierenden Arztpersonlichkeit aufstieg, als die er
erlebt und beurteilt wurde. Im Europa der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts
finden wir zwei fithrende medizinische Schulen, die von Paris und Wien. Im
iibrigen Deutschland hingegen eine Vielzahl naturphilosophisch-medizini-
scher Theorien und Praktiken.

Die Schule von Paris hatte ihre Voraussetzungen in der Franzdsischen
Revolution, die alte Institutionen aufhob und moderne Hospitiler geschaf-
fen hatte. Hier war eine systematische klinische Forschung méglich. Bichat
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(1771-1802) war Anatom, Physiologe und Arzt, er wurde der Begriinder der
modernen Gewebelehre. Die Suche nach der Krankheit konzentrierte sich
auf den lokalisierten Organbefund. Corvisart (1755-1821) Leibarzt Napole-
ons, verfeinerte die klinische Untersuchungsmethodik, indem er das
Auenbruggersche Perkussionsverfahren einfiihrte; sein Schiiler La&nnec
(1781-1826) erfand das Stethoskop; sein ,traité de ’auscultation médiate”
erschien 1819. Er iiberpriifte seine Befunde am Patienten durch die Sektion:
Damit waren die Grundlinien der Pariser klinischen Schule geschaffen, die
Kombination von physikalischer Untersuchung und Sektion als Basis der
klinischen Medizin. In Paris entwickelte sich auch die Chirurgie zu einer
gleichberechtigten Disziplin, einer ihrer besten Vertreter wurde Dupuytren
(1777-1835); in Frankreich war auch die medizinische Technik hoch entwik-
kelt. KuBmauls erstes Endoskop war eine franzdsische Konstruktion von
Désormeaux 1853.

Die Wiener Schule griindete G. van Swieten (1700-1772), der von der
Kaiserin Maria Theresia berufen wurde. Er war Schiller von Boerhaave
(1668-1738) in Leiden, der die beste europdische Klinik im 18. Jahrhundert
leitete. Dieser unterrichtete tdglich am Krankenbett und fiihrte den Gang
der klinischen Untersuchung ein, wie wir ihn noch heute ausiiben. Eine wei-
tere Voraussetzung fiir die Entwicklung der hervorragenden Medizin in
Wien war die Griindung des Allgemeinen Krankenhauses mit 2.000 Betten
durch JosefII. 1784. Dazu griindete er noch eine chirurgische Akademie fiir
Militérirzte, das Josefinum. Die Einstellung dieser Institution zu medizini-
schen Problemen war wesentlich fortschrittlicher als die der Fakultit. So
hatte die Akademie den Lichtleiter (1805) Bozzinis (1773-1809) - den Urtyp
des Endoskops - als ingenios ,,ein Auge am Finger” beurteilt. Die Fakultit
freilich nannte es ein ,bloBes Spielwerk” und lehnte es ab. Rokitansky war
der pathologische Anatom, der iiber 15.000 Sektionen durchgefiihrt und
genauestens protokolliert hatte, aus denen er sein Werk schuf;, der Meister
der klinischen Untersuchung und Diagnostik war Skoda. Diese wurde aller-
dings so hoch stilisiert, daB sie im sogenannten therapeutischen Nihilismus
endete.

Im {ibrigen Deutschland war die Entwicklung andere Wege gegangen.
Der Philosoph Schelling (1775-1854) trug 1797 seine ,,Ideen fiir eine Philoso-
phie der Natur” vor. Sie waren geleitet von der Uberzeugung der Einheit und
Verniinftigkeit des Alls. Schelling folgerte hieraus ein System der Identitét
von Natur und Geist, von Realem und Idealem auf allen Ebenen und Berei-
chen. ,Die Natur soll der sichtbare Geist, der Geist die unsichtbare Natur
seyn.” Seine Wirkung und Anziehungskraft in Jena und Wiirzburg war
enorm grof3; seine Philosophie breitete sich wie eine ,,Kontaktinfektion” aus
und wurde besonders in der Physiologie Mode. Zu seinen Hérern gehdrten
viele Arzte, so daf sich in Deutschland die sogenannte romantische Medizin
verbreitete. Es gibt in dieser Zeit hervorragende drztliche Personlichkeiten

19



wie Hufeland (1762-1836) und Carus (1789-1869); Hufelands ,Makrobiotik,
oder die Kunst, das menschliche Leben zu verldngern” ist eine umfassende
Darstellung des Gesamtgebietes der alten Diidtetik und ist noch heute zu
kaufen. Mesmer (1734-1815) war ein Mann wie ein Baum, wirkte magnetisch
und wollte durch Magnetismus heilen. Hahnemann (1755-1843) begriindete
die Homoopathie (similia similibus curantur). Die therapeutischen Prakti-
ken jener Zeit waren noch mittelalterlich: Purgieren und zur Ader lassen.
KuBmaul beschreibt, daB3 noch in den 1860er Jahren die Bauern im badi-
schen Oberland fest an der altherkdmmlichen Frithjahrskur mit Schrépfen
und Aderlassen festhielten. Als Assistent der Heidelberger Klinik muflte er
die Apothekerrechnungen revidieren: Sie betrugen fiir Blutegel jdhrlich
mehr als fiir Arzneien. Die Vomitive waren die dritte Sdule jener Therapie.
Der Berliner Kliniker Schonlein (1793-1864) war ein Mann des Ubergangs.
Er hatte sich rasch den Ruf verschafft ,Deutschlands erster Kliniker zu sein”,
indem er noch ein spekulativ gefidrbtes Krankheitssystem lehrte, es aber mit
den Grundziigen der exakten klinischen Diagnostik verband, so geht aufihn
die vollstdndige Krankenuntersuchung mit dem Schema Anamnese-Status —
Laboratoriumsuntersuchungen zuriick. Hiermit ist das Stichwort fiir die
neue naturwissenschaftliche Medizin gefallen. Der Berliner Physiologe
Johannes Miiller (1801-1858) griindete die wesentliche physiologische
Schule. Er lehrte: ,Die Medizin kann wahre Fortschritte nur dann machen,
daB3 die ganze Physik, Chemie und alle Naturwissenschaften auf sie ange-
wendet werden.” Liebig (1803-1873) entwickelte die chemische Methodik,
die die naturwissenschaftliche Medizin zur Aufdeckung der physiologisch-
chemischen Vorginge brauchte. Mit dem Mikroskop bewiesen Schwann
(1810-1882) und Schleiden (1804-1881), daB3 der gesamte tierische und pflanz-
liche Organismus aus Zellen aufgebaut ist. Kein anderes Werk markierte die
Wende zur naturwissenschaftlichen Medizin so sehr wie Virchows
(1821-1902) ,,Die Zellularpathologie in ihrer Begriindung auf physiologische
und pathologische Gewebelehre”. Es handelte sich um 20 Vorlesungen, die
er im Frithjahr 1858 wihrend der Semesterferien hauptséchlich fiir prakti-
sche Arzte in seinem Berliner Institut gehalten hat. Sie wurden stenogra-
phisch mitgeschrieben und im Herbst 1858 erstmals veroffentlicht. Virchow
schrieb seinem Vater: ,Den Ertrag des Buches wollen wir teilen. Mit meiner
Hilfte werde ich sehen, daf} ich mich in den Ferien ordentlich erhole.”
In seinem Buch wurde eine neue Krankheitslehre geschaffen, die bis heute
Fortbestand hat. In ihr konnten alle Einzelerkenntnisse eingeordnet wer-
den. Sie trat einen Siegeszug um die Welt an und wurde zur Grundlage aller
medizinischen Basiswissenschaften. Ihr Leitgedanke hief3t ,Omnis cellula a
cellula”. Um das Bild naturwissenschaftlicher Medizin etwas abzurunden,
gebe ich einige Daten wichtiger Entdeckungen: 1819 Stethoskop, Laénnec;
1828 Harnstoffsynthese, Wohler; 1841 Zuckerprobe im Urin, Trommer; 1846
Narkose in Boston; 1850 Augenspiegel, Helmholtz; 1851 regelmiBiges
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Fiebermessen und Fieberkurve; 1852 Ringprobe zum EiweiBnachweis im
Harn, Heller; 1867 Magenpumpe und Osophagoskopie, KuBmaul; um 1870
Blutiibertragung; 1879 Hamoglobinbestimmung im Blut, Gowers und Sahli;
1882 Tuberkelbazillus, Koch; 1882 Azoreaktion im Urin, Ehrlich; 1893 Serum
gegen Diphtherie, v. Behring; 1895 X-Strahlen, Rontgen.

In der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts konnte die Medizin riesige
Schitze an neuen Erkenntnissen sammeln. Sie hatte jedoch immer noch mit
zwei Schwierigkeiten zu kimpfen. Die eine bestand darin, daB die therapeu-
tischen Moglichkeiten gering waren, die andere, da3 das Laboratorium zum
Heiligtum der Medizin erkldrt wurde. Wie KuBBmaul hier eine gelungene
Synthese erarbeitete und praktizierte, wird die Betrachtung seiner klini-
schen Zeit im einzelnen zeigen; er wurde jedenfalls ,,der wahre Begriinder
einer neuen deutschen Heilkunde”.

Innerer Kliniker und Ordinarius 1857-1888,
in Erlangen, Freiburg i. Br. und Stral3burg

Erlangen 1857-1863

Einleitend seien zwei Sitze aus dem Beginn der ,,Jugenderinnerungen”
wiedergegeben: ,,Als Wissenschaft und Kunst hielt die Medizin gleichen
Schritt mit den Naturwissenschaften und den technischen Kiinsten. Sie
16ste die unnatiirliche Allianz, die sie mit der Spekulation geschlossen hatte,
und nahm ihren richtigen Platz bei den Erfahrungswissenschaften. Als eine
Schwester der Biologie teilt sie mit ihr Methode und Werkzeuge.” KuBmaul
sieht Medizin also als Wissenschaft und Kunst!

Er hatte 1857 auf der Bonner Versammlung der Naturforscher und
Arzte einen Vortrag iiber die vasomotorischen Funktionen des Halssympa-
thikus gehalten, der sehr gut angekommen war und die besondere Aufmerk-
samkeit des Erlanger Anatomen auf'sich gezogen hatte. Gerlach (1820-1896)
unterhielt sich lange mit KuBmaul, machte mit ihm einen Ausflug ins Sie-
bengebirge und erkundigte sich aufs genaueste nach seiner Vergangenheit,
seinen Studien und Vorlesungen in Heidelberg. Er war es dann, der KuB-
maul in die klinische Laufbahn brachte, indem er dafiir sorgte, daB3 er als
Nachfolger des Klinikers Dittrich (1815-1859) nach Erlangen berufen wurde.

Bei der ersten Vorlesung stellte sich KuBmaul seinen Studenten mit
einer Verbeugung vor und fuhr dann fort: ,Meine Herren! Simtliche anziig-
lichen Witze liber meinen Namen sind schon gemacht. Die Heidelberger
Kommilitonen haben sie, nach Stidrke geordnet, in einem Heft gesammelt,
das Sie von dorther fiir 50 Pfennig beziehen konnen. So sind Sie in der Lage,
alle Kraft auf das Studium zu konzentrieren.” Sein Schiiler und spiterer
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Universitdtsklinik, um sodann auch auf KuBmauls Werk und einige Bege-
benheiten aus dieser Zeit einzugehen.

Das GroBherzogtum Baden hatte 1818 die fortschrittlichste Verfassung
im Deutschen Bund erhalten. Im Vorméirz galt die badische Kammer als
Hochburg des deutschen Liberalismus. Der Freiburger Gelehrte Carl von
Rotteck (1775-1840) war ein echter politischer Professor des Vormédrz und
bekam den Titel Erlauchter Vertheidiger der Menschenrechte, er prigte die
Worte: , Ich will die Einheit nicht anders als in Freiheit und will lieber Frei-
heit ohne Einheit als Einheit ohne Freiheit.” Aber auch in der neuen Ara der
1860er Jahre wurden wichtige liberale Positionen erfochten, so eine entspre-
chende Kirchengesetzgebung und die Gleichstellung der Juden mit den
librigen Staatsbiirgern. KuBmaul war mit vielen hochgestellten Personlich-
keiten liberaler Politik bekannt und befreundet; mit dem GroBherzog
Friedrich, dessen Arzt er auch war, mit dem Innenminister Jolly und Justiz-
minister Freydorf.

Die Stadt Freiburg i. Br. war klein, ,,wie die Herde sich um den Hirten
schart, driangt sich die Stadtbevolkerung, einer groen Familie gleich, in der
alles sich kannte, um den ehrwiirdigen Miinsterbau” 1842 hatte Freiburg
13.141 Einwohner, davon 1.361 Protestanten. 1861 waren es noch 16.900. Den
Gesundheitszustand in der Stadt beschreibt KufSmauls Vorgdnger Baum-
girtner: ,Unser liebliches Freiburg zeichnet sich vor mancher Stadt auch in
der Beziehung aus, daBl die Hauptbedingungen zu einem kriftigen Gedei-
hen des Korpers und Geistes simtlich vorhanden sind und in den ortlichen
Verhiltnissen keine einzige Krankheitsursache liegt, die der Einzelne nicht
zu vermeiden imstande wire.” Auf Lebensweise und didtetisches Verhalten
eingehend, meint er: ,,Hier wie tiberall, wo die Zahl der Einwohner aus den
hoher gebildeten Stinden betrichtlich ist, hat der Arzt auch viel zu schaffen
mit den Folgen der Verzirtelung des Kérpers, der sitzenden Lebensweise,
der geistigen Anstrengung und den Gemiitsbewegungen und mit der Einbil-
dung der Patienten und daher auch aus diesem Grunde mit Erkéltungs-
krankheiten, sowie Verdauungsbeschwerden, Himorrhoiden, Hypochon-
drie, Bleichsucht, Hysterie... Eine hier sehr verbreitete Krankheit, deren
Ursache man aber nicht erkennen kann, ist der Kropf.” Uber die hygieni-
schen Verhiltnisse gibt Fohrenbach, Leiter der Gesundheits- und StraBen-
polizei Auskunft: ,Sufer war die Stadt zwar duBlerlich, dagegen bestanden
innerhalb der StraBen und Hofe noch Zustinde, die man angesichts unserer
heutigen mustergiiltigen Wasserversorgung (geschrieben 1911, nachdem 1891
eine Zentralkanalisation mit Rieselfeldern in Betrieb genommen war) kaum
fir moglich halten wiirde. Wo Abortgruben iiberhaupt vorhanden waren,
dienten sie meistens mehreren Hiusern gemeinsam. Wo eine Grube man-
gelte, befand sich irgendwo im Keller oder Hofe ein Jauchekasten oder der-
gleichen, welche sich schon beim Eintritt in das Haus mehr oder weniger
deutlich bemerkbar machte. .. Nicht viel besser sah es mit der Beseitigung
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der Abwisser aus. Wer zufillig voriiberging, wenn dieselben nachts in die
StraBenbiche (Bichle) geschiittet wurden, tat gut daran, seine Schritte zu
beschleunigen.”

Die sozialen und wirtschaftlichen Verhiltnisse waren um die Jahrhun-
dertmitte schlecht. Ein Pfarrer aus dem Schwarzwald schrieb 1854 in der
Freiburger Zeitung: ,Die Armut, der Hunger, zeigt sich in immer schreckba-
rerer Weise, die bleichen, abgezehrten Gestalten, die uns umgeben, erschei-
nen uns wie die bittersten Vorwliirfe, wenn wir endlich unsere Scham nicht
iiberwinden und es ihnen gestehen, daB wir eines christlichen Almosens so
sehr bendtigt sind. . . unsere Kréfte sind erschopft; die Gemeinde hat keinen
Armenfonds, nicht eine Handbreit Gemeindefeld oder Wald oder Vermo-
gen; buchstiblich wahr ist es, daB in vielen Familien seit Wochen fast kein
Bissen Brot mehr vorhanden ist. Kartoffeln kennt man kaum noch dem
Namen nach, andere Nahrungsmittel fehlen ohnehin, denn Cichorien, Was-
ser mit Salz gemischt, ist kein Nahrungsmittel, doch ist dies in unseren Hiu-
sern oft noch die einzige Nahrung. Kinder sind kaum fahig, in die Schule zu
gehen.” Zu dieser Zeit war KuBmaul in Kandern Landarzt. Da es fiir die
Bevolkerung in besonders betroffenen Gebieten keine Hoffnung auf Besse-
rung gab, kam es zwischen 1850 und 1855 zu groBen Auswanderungswellen
nach Amerika, u. a. auch von drei Geschwistern Kullmauls.

Das klinische Hospital der Stadt beherbergte von 1829 bis 1931 auch die
Medizinische Universitdtsklinik. Als KuB8maul Direktor war, hatte er
zunichst nur einen Assistenten, nach 3 Jahren zweli, die entweder praktische
Arzte, Doktoranden oder Studenten der Medizin waren. Im Jahre 1867/68,
als man sich mit der Osophago- und Gastroskopie beschiftigte, nahm die
innere Klinik 858 Patienten auf, insgesamt wurden im Klinikum 2.257
Patienten stationdr behandelt. In den groBeren Krankensilen lagen 8, in den
kleineren 6 Patienten. Jedes Zimmer besall einen groBen Tisch und Stiihle.
An der Decke waren 2 Ringe angebracht, von welchen mit Handhaben verse-
hen Gurte als Krankenheber heruntergelassen werden konnten. Zur
Bequemlichkeit einzelner Kranker waren gréflere Armsessel vorhanden.
Jeder Saal hatte ein besonderes Thermometer und einige Nachtstiihle.
Neben jedem Bett stand ein kleiner Nachttisch, iiber dem Bett hing eine gro-
Bere Tafel, welche den Namen des Patienten, seine Diét, den Aufnahmetag
und den Namen des Praktikanten enthielt. In jeder Abteilung befand sich
ein leichtes, tragbares Pult, das dazu diente, gleich am Krankenbett die
Krankengeschichte niederzuschreiben. KuBmaul legte Wert darauf, daB
seine Assistenten die Krankengeschichten direkt am Bett aufschrieben.

KuBmaul wurde als Nachfolger von Baumgirtner (1789-1886) berufen.
Am 2.Januar 1863 schreibt er aus Erlangen: ,Da8 ich gesonnen bin, im néch-
sten Sommerhalbjahr folgende Vorlesungen in Freiburg zu haiten: 1. Spe-
zielle Pathologie und Therapie, I. Theil tdglich von 8-9 Uhr vormittags,
2. Medizinische Klinik, tiglich von 9-10 Uhr vormittags. Lieber wire es mir
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gewesen, wenn ich die Vorlesung spezielle Pathologie und Therapie schon
von 7-8 Uhr hitte abhalten kénnen, doch wird es ratsam sein, von dem Her-
kommen nicht abzuweichen, ohne an Ort und Stelle genaue Riicksprache
mit den Herren Collegen genommen zu haben.” 1861 betrug die Gesamtzahl
der Studenten 318, davon waren 45 Mediziner, darunter wiederum 11 niedere
Chirurgen.

Adolf Kufimaul in Freiburg i. Br. um 1868.
(Foto Institut fiir Geschichte der Medizin, Freiburg)

Als Einundvierzigjdhriger, mit gutem Willen, scharfem Blick, eher kiinstle-
rischer Frisur und gestutztem Bart, reich an praktischer und klinischer
Erfahrung, diszipliniert und erfolgreich im Denken, Forschen und Publizie-
ren, ausgestattet mit einer herzlich-menschlichen Art, stolz auf seine Hei-
mat Baden, hilt er seine Antrittsvorlesung, in der er sein Programm entfal-
tet. Sie trigt den Titel: ,,Die Entwicklungs-Phasen der exacten Medizin”. Er
fihrt gleich am Anfang aus, daB die Medizin danach strebe, ihre Erfahrun-
gen gewif3, ihre Wissenschaft genau, die Kunst sicher zu machen. Die un-
entbehrlichen Grundlagen seien heutzutage Physik, Chemie, Anatomie
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und Physiologie; weiter: ,,Wir ermitteln das Wesen der Krankheit, indem wir
die verdnderten Bedingungen, unter welchen die Functionen des kranken
Lebens ablaufen, experimentell aufsuchen und die neue Wissenschaft, wel-
che wir damit schaffen, ist die pathologische Physiologie.” Die innere Medi-
zin habe begriffen, ,dal} fast gréBer als die Aufgabe, Krankheiten zu heilen,
die andere ist, sie zu verhiiten. Sie hat die Grundlinien einer 6ffentlichen
Gesundheitspflege gezogen und ist bemiiht, derselben den Rang einer der
wichtigsten sozialen Wissenschaften zu erkdmpfen.” Er schlief3t seine Rede
mit einem Gedenken an Pinel (1745-1826), den grundlegenden Reformator
der praktischen Psychiatrie, den Internisten, der 1792 den Geistesgestorten
als erster die Rechte des Menschen errungen habe!

KuBmaul hatte die Gedanken seiner Zeit formuliert; im Verein mit den
exakten Wissenschaften sieht er den Fortschritt, er selber zeigt sich im Gei-
ste einer humanen Aufklarung, die schlieBlich darin miinden wird, daB
Medizin auch eine soziale Wissenschaft zu sein hat!

1866 erscheint der erste Band einer neuen klinischen Zeitschrift, ,, Deut-
sches Archiv fiir klinische Medizin”, die von KuBBmaul mit herausgegeben
wird und in der er in der Folgezeit immer wieder publizieren wird. Im Vor-
wort heilt es hierin ,jede Zeit schafft sich ihre Organe zur Forderung und
Durchfithrung der ihr gestellten Aufgaben und nur diejenigen Organe
haben innere Lebenskraft, welche so aus dem Bediirfnis ihrer Zeit herausge-
wachsen sind... Sie soll kein Vereinigungspunkt unserer schreiblustigen
Zeit sein, sondern die Fahne der strengen Wissenschaft hochhalten. .. Es ist
diejenige Richtung in der Medizin, die wir vertreten wollen, welche heutzu-
tage allenthalben von den Klinikern durch Wort und Tat zur Geltung
gebracht wird. Sie geht aus von der Erkenntnis, da3 es fiir die Medizin als
einem Teil der gesamten Naturwissenschaft, keine prinzipiell anderen
Methoden der Forschung gebe als die, welche flir Naturwissenschaft {iber-
haupt heute allgemein als giiltig anerkannt sind... Sie vergifit aber auch
nicht, daB unsere Disziplin praktischen Zwecken dienen soll, die an die Jiin-
ger derselben tdglich Forderungen stellen...Sie gibt darum auch der viel-
miBbrauchten, oft aber auch nicht minder miflbrauchlich geschméihten drzt-
lichen Erfahrung ihr volles Recht... Sie ist bestrebt, der Therapie festere
Grundlagen zu geben und hier neue Bahnen zu er6ffnen.” Dieses Pro-
gramm reiht sich nahtlos in dasjenige von KuBmauls Antrittsvorlesung ein.

KuBmauls erste in die Zukunft weisende Freiburger Arbeit {iber eine
Krankheit, die heute noch seinen Namen trigt, erscheint bereits im ersten
Band des Archivs. Sie trigt den Titel ,Uber eine bisher nicht beschriebene,
eigentiimliche Arterienerkrankung (Periartheriitis nodosa)” und ist zusam-
men mit dem Freiburger Pathologen Rudolf Meier (1824-1888) verfaB3t. Sie
ist bis heute rdtselvoll geblieben und wird zum Formenkreis der Vaskulitis
gezihlt. KuBmaul und Meier schickten ihre Priparate Virchow, der ihnen
mitteilte, bisher in dieser Ausdehnung nichts Ahnliches gesehen zu haben.
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KuBmaul beginnt mit der Feststellung, ,,zu den qualvollsten Leiden des
Menschen gehort unstreitig die weitgediehene Erweiterung des Magens in
jener Form zumal, die aus Verengerung und Verschlufl des Pfértners hervor-
geht”. Er schildert die Krankengeschichte einer jungen Frau, die bereits als
verloren galt, als sie in die Klinik aufgenommen wurde, und die téglich min-
destens einmal, oft auch mehrmals saure, graubraune Massen mit Sarcine,
3-4 Schoppen unter groBer Anstrengung erbrach. Er fahrt fort ,schon oOfters,
wenn ich Patienten in diesem elenden Zustand des Prodromalstadiums vor
dem Erbrechen gesehen habe, war mir der Gedanke gekommen, sie durch
Anwendung der Magenpumpe zu erleichtern.” Dabei sollte sich der Magen
verkleinern und dadurch die Verengung des Pf6rtners verringert werden.
KuBmaul gelingt dies bei der Patientin und er teilt in der Arbeit 11 weitere
Beobachtungen mit Hinweisen auf Funktion und Motorik, pathologische
Anatomie, lokale sowie allgemeine Therapie des Magens mit. Bei den Zeit-
genossen galt die Einfliihrung der Magenpumpe als therapeutische GroBtat
KuBmauls: ,Die ebenso ingenidse als praktische Magenpumpe, welche
KuBmaul zur Behandlung der Magenerweiterung verwendet, ist ... durch
den Mechaniker Fischer in Freiburg angefertigt.”

Im Gegensatz zur Beschreibung der Magenpumpe liegen zur Erstan-
wendung der Osophagoskopie und Gastroskopie keine ausfithrlichen
Berichte Ku3mauls vor. Dennoch konnte die Erstanwendung gut rekonstru-
iert werden, weil in Freiburg entsprechendes Quellenmaterial gefunden
wurde.

KuBmaul teilt 1869 mit: ,,Ubrigens habe ich auch schon in einer Winter-
sitzung unseres Vereins 1867/68 iiber Lokaltherapie des Osophagus und
Magens einen Vortrag gehalten, theils mit Hinweisung auf diese neue Kur-
methode, theils unter Demonstration eines Verfahrens, den Osophagus und
selbst das Innere des Magens zu spiegeln, worauf ich ein anderes Mal
zuriickkommen werde.” Er hatte in der medizinischen Sektion der Gesell-
schaft zur Beforderung der Naturwissenschaften zu Freiburg i. Br. vorgetra-
gen; im Protokoll heifit es: 1868, KuBmaul trigt vor: 4. Mirz: Uber Anwen-
dung der Magenpumpe; 21. Juli: Uber Magenspiegelung; 30. Oktober: Uber
Magenerweiterung und therapeutische Anwendung der Magenpumpe.”
Uber das nihere Geschehen sind wir informiert, weil der Freiburger Profes-
sor fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde G. Killian (1860-1921) eine erste
Geschichte der Speiserohren- und Magenspiegelung geschrieben hat. Er
fand im Jahre 1900 in der alten KufSmaulschen Klinik noch dessen Instru-
mentarium, konnte es ausprobieren und sich davon liberzeugen, wie
schlecht z.B. die Beleuchtungsverhiltnisse waren. Killian wandte sich brief-
lich an den fast 80jdhrigen KuBmaul in Heidelberg und an dessen ehemalige
Mitarbeiter, um genaueres iiber die ersten Spiegelungen zu erfahren. Alle
Antwortbriefe sind im Institut fiir Geschichte der Medizin Freiburg erhalten
und publiziert.
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Am 5. November 1899 schrieb KuBBmaul an seinen ehemaligen Assi-
stenten, den spiteren Medizinalrat in Kenzingen, Julius Miiller (1839-1921):
wLieber Freund und College! Mit Vergniigen erinnere ich mich der schénen
Zeit gemeinsamer Arbeit an der Freiburger Klinik. Ich hatte mir das von
Désormeaux 1853 in die Praxis eingefiihrte Endoskop fiir klinische Zwecke
angeschafft und es gelang damit, ein hochsitzendes Carcinoma 6sophagi zu
besichtigen. Da erzihlten Sie mir von der Schaustellung eines Schwertfres-
sers, der ein gerades Schwert in senkrechter Richtung in Magentiefe hinab-
stoBe, was mir fiir die Frage der Gastroskopie sehr interessant erschien. Sie
brachten den Schwertfresser zur Stelle, ich ersah nun aus eigener Anschau-
ung, wie er Kopf und Nacken richtete und das Schwert in gerader Richtung

Fig. 1b.

Désormeaux’s Endoskop nachTOrigisalabbildungen. Die Buchstaben in
Fig. ta bedeuten: F == Flamme; € Sp == Concavspiegel; L == Planconves-
livse; Sp == Planspiegel bei P in der Mitte durchbohrt; A == Rihrenspeculum;

Fig. 1b == Durchschnitt durch das Endoskop; G == Lampe, in fester Ver-
bindung ‘mit dem Concavspiegel (€ Sp) und der Sammellinse (L). Um slie opd-
sche Achse dieses Systems is¢ das Ferarobe Fr mit dem centraldurchbohrren,
ebenen Reflexspiegel (Spi drehbar. ¥ == Befestigsstelle der Rohrenspecuta
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Kupfimauls Instrumente zur Osophago-Gastroskopie. Der obere Teil der Abbildung zeigt das
franzésische Endoskop von Désormeaux (1853); der untere Teil die vom Freiburger
Instrumentenmacher Fischer angefertigten Rohren zum Passieren der Kardia, (1868), 47 cm lang,
13 mm Durchmesser, mit Mandrain.
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bis in Magentiefe hinabstieB3. Es wurden nun lange Réhren hergestellt mit
denen es gelang, die Cardia zu passieren, aber die Beleuchtung mit Hilfe des
Endoskops erwies sich als unzureichend, wir blickten vergebens ins
Finstere.”

J. Miiller hat sich intensiv mit der Magenspiegelung und ihren klini-
schen Problemen beschiftigt. Am 1. November 1899 schreibt er an Killian:
»Spdterhin beschiftigte ich mich speziell mit den Versuchen in fraglicher
Richtung an Gesunden und Kranken. Zunichst konnte konstatiert werden,
daB der Spiegel, sprich Zylinder, der einen Durchmesser von 1,5 cm hatte,
ohne besondere Miihe und Vorbereitung bei allen normal gebauten, gesun-
den und kranken Versuchspersonen in die Speiser6hre eingefiihrt werden
konnte. In zahlreichen Fillen von Carcinom-Stenosen der Cardia wurde mit
eigens konstruierten Sonden der Durchweg gesucht, aber immer, trotz guter
Beleuchtung der Geschwulst erfolglos, weil eben derartige Falle immer erst
in zu fortgeschrittenem Stadium in die Klinik kommen. Auch fiir Fremdkor-
per im Osophagus waren wir instrumentiert. Gelegenheit zu dieser Opera-
tion hatten wir aber nicht.” So hat KuBmaul mit seinen beiden Assistenten
in Freiburg die Voraussetzung fiir die Entwicklung der modernen gastroen-
terologischen Diagnostik geschaffen.

1873 erschien seine Arbeit ,,Uber schwielige Mediastino-Pericarditis und
den Paradoxen Puls”. KuBmaul beschrieb bei einem Patienten mit verkal-
kender Pericarditis zwei Pulsphdnomene an den peripheren BlutgefiBen. Sie
heilen heute noch KuBBmaulsche Pulse; gemeint ist damit der KuBmaulsche
Venenpuls und der Pulsus paradoxus. Durch Beobachtung am indirekten
Erfolgsorgan konnte er die eigentliche Erkrankung des Herzens diagnosti-
zieren. Er beschreibt den Pulsus paradoxus: ,,Der Puls alier Arterien wird bei
gleichmaBig fortgehender Herzbewegung in bestimmten, mit jeder Inspira-
tion regelmédBig wiederkehrenden Intervallen sehr klein, oder er verschwin-
det ganz, um mit der Expiration sofort wiederzukehren.”

1874 veroffentlicht KuBmaul seine sehr bekannt gewordene Schrift:
»Zur Lehre vom Diabetes mellitus”. Er beschreibt darin den Atemtyp des
Koma diabetikum, die nach ihm benannte grole Kullmaulsche Atmung:
,»Sie (Patientin) atmete zwanzigmal in der Minute, die Muskeln kontrahier-
ten sich beijeder Inspiration kriftigst und erweiterten den Brustkorb in allen
Richtungen und selbst in seinem rechten oberen Teile bis zu seinem Maxi-
mum, worauf der lauten Inspiration eine laute und ebenso vollstindige
Expiration folgte, die mit einer ldngeren stillen Pause abschlof.”
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Zur Lehre vom Diahetes mellitus.

Ueber eine eigenthtimliche Todesart bei Diabetischen,

tiber Acetonlimie, Glycerin-Behandlung des Diabetes

und Einspritzungen von Diastase in's Blut bei dieser
Krankheit.

Von

Prof. Dr. Kussmaul
in Freiburg I, Br.

Nachdem ich binnen Jahresfrist drei Diabetische ganz rasch
unter merkwiirdig ubereinstimmenden Symptomen, unter welchen
cine eigenthUmliche, einem komatdsen Zustande vor-
ausgehende und ihn dann begleitende Dyapnde die
hervorragendste Rolle spielte, wegsterben sab, halte ich mich fur
berechtigt, darin nicht ein blosses Spiel des Zufalls zu erblicken;
ich bin vielmehr der Meinung, dass es sich hier um eine bisher
wenig beachtete Ausgangsform des Diabetes handelt, die mit den
tiefen, dem Diabetes zu Grunde liegenden Stérungen des organischen

Haushaltes im Zusammenhange steht. — Ich will die drei Beobach-
tungen in der Reihenfolge, in der sie mir vorkamen, zunichst mit-
theilen.

Erste Beobachtung.

Eine blthende, stattlich gebaute und trotz grosser Thitigkeit selir
wohlgen.ﬂhrte, ja fette 35jihrige Frau, Mutter mehrerer Kinder, war lan-
gere Zeit wegen Senkung des Uterus und Geschwiiren am Cervix #rztlich
!)ehlndelt worden. Sie lebte in glucklichen Verhiltnissen. Zuerst fiel es
im Sg)mmer 1869 auf, dass ihr Urin an der Wiasche weisse Flecken zu-
riickliess. Seit dem Sommer 1572 nahm der schon vorher vorhandene
slarkere' Durst auffallend zu, sie kiagte tber grosses Schwichegefuhl und
kam beim Treppensteigen oder raschen Laufen leicht ausser Athem. Erst
Ende December 1572 wurde der Diabetes durch die chemische Unter-

Deatsches Archiv f. klin, Medicin. XIV. Dd. 1

Titelseite der Veroffentlichung zur Lehre vom Diabetes mellitus, 1874

Auch die Monographie , Die Storungen der Sprache” ist noch 1876 in
Freiburg entstanden. Ich kann hier nur andeuten, dal Kumaul sich einer
iiberaus schwierigen Aufgabe angenommen hatte und eine in Teilen bis
heute giiltig gebliebene Aphasielehre vorgelegt hat. In der 300 Seiten umfas-
senden Abhandlung hat er alle mit der Sprache zusammenhingenden Phi-
nomene bei Gesunden und Kranken, in Neurologie (Aphasien im engeren
Sinne), Innerer Medizin (Fieber-Logorrhoe), Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
(Artikulationsstorungen) und Psychiatrie (Dysphasien bzw. Dyslogien)
erarbeitet.
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In seinen Freiburger Jahren hat KuBmaul Rufe an die Universitdten
Konigsberg, Greifswald, ein sehr lukratives Angebot nach Basel sowie nach
Tiibingen und Breslau abgelehnt. Wie er selbst sagt, war er wohl Freiburger
geworden. Als er den Ruf nach Tiibingen abgelehnt hatte, konnte er da-
fiir den Chirurgen V. Czerny (1842-1916) berufen, es wurde sein spiterer
Schwiegersohn, auBerdem konnte er seine Klinik betrdchtlich erweitern.
Wie angesehen er in Freiburg war, geht aus folgender Adresse von 35 Kolle-
gen der gesamten Universitét hervor, die sie ihm darbrachten, als er den Ruf
nach Tiibingen abgelehnt hatte. ,Hochverehrter Herr College! Gehoben von
dem Gefiihl aufrichtiger Freude iiber die gliickliche abgewendete schwere
Schidigung unserer Hochschule, mit welcher Thr Verlust sie bedrohte, nahen
sich Ihnen die Lehrer derselben, um Sie, den Wiedergewonnenen, zu begrii-
Ben... Wir schitzen und lieben Sie als den gediegensten Vertreter Ihrer Wis-
senschaft, als den eifrigsten, griindlichsten und anregendsten Lehrer dersel-
ben, als den treuesten, vom warmsten und uneigenniitzigsten Interesse fiir
unsere Universitdt durchdrungenen Collegen, als den liebenswiirdigsten
Genossen und Freund.”

StralBburg 1876-1888

1876 wird KuBBmaul als Nachfolger von Leyden (1832-1910) nach Straf3-
burg berufen. KuBmaul hatte in Freiburg einen AbschluB} erreicht. Er hatte
wesentlich dazu beigetragen, daB sich die Universitit, insbesondere die
Medizinische Fakultét konsolidiert hatte; er hatte ein bedeutendes wissen-
schaftliches Werk erarbeitet und es war eine ehrenvolle Aufgabe, die Klinik
in StraBburg zu leiten. Die 1872 neu gegriindete Kaiser-Wilhelm-Universitét
war das Siegel auf die Einheit des Reiches. Als Liberaler hatte KuBmaul
diese von friithester Zeit an hei3 ersehnt. Hier konnte er seine gro3e mensch-
liche und drztliche Begabung voll zur Entfaltung bringen, denn die Situation
im Elsa3 war nicht einfach.

1870, vor der deutschen Annexion, fiithlten und sprachen die elséssi-
schen Biirger franzosisch. Nach 1871 wanderten dann ca.200.000 nach Frank-
reich ab. Die ldndliche Bevélkerung sprach elsdssisch und wurde in ihrem
Herzen keineswegs reichsdeutsch. Andererseits wurde aus der verschlafen
wirkenden Provinzstadt StraBburg, die noch viele Ziige ihrer alten Reichs-
stadtzeit hatte, eine blithende Wirtschaftsmetropole mit neuen pompésen
Bauten und einer straffen Verwaltungsorganisation. Von den Einheimi-
schen wurde die Universitit als Speerspitze der Germanifizierung angese-
hen. Fremd wirkten auf sie die in gesellschaftlich hoher Stellung lebenden
deutschen Professoren sowie die Sitten des deutschen Studentenlebens.
Frau Heuss-Knapp und der Historiker Meinecke haben dies in ihren Erinne-
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rungen einfiithlsam beschrieben. Auch die franzosisch gesonnenen Arzte
StraBburgs hielten sich in deutlicher Abgeschlossenheit gegeniiber der
neuen medizinischen Fakultét. Ihr Dekan war der Pathologe v. Recklinghau-
sen (1833-1910), bester Schiiler von Virchow, dessen Denkmal noch heute
zwischen den von ihm erbauten Instituten der Anatomie und Pathologie
steht. AuBerdem wirkten hier die Begriinder der physiologischen Chemie,
Hoppe-Seyler (1825-1895) und der experimentellen Pharmakologie, Schmie-
deberg (1838-1921). Die Fakultit galt nach dem Urteil Billroths als die beste
in Deutschland.

Mit 54 Jahren betrat KuBmaul diesen ,mit heiligen Erinnerungen
geweihten Boden” und war von vorneherein gesonnen, ausgleichend zu wir-
ken, denn ,esist nicht Sache des Arztes, Wunden zu schlagen, sondern sie zu
heilen”. Seine Klinik war im Biirgerspital, ein herrschaftlich-prunkvoller
Bau, den Mollinger 1717-1725 erbaut hatte und der heute noch wohlerhalten
steht. Im Inneren waren die Verhiltnisse mit zwei Médnnersilen zu 63 Betten
und einem Frauensaal zu 20 Betten eher beengt.

Adolf Kufimaul um 1877 in Straf8burg. (Foto in O. Korner, Erinnerungen)
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Den klinischen Alltag schildert O. Kdrner, der in Stral3burg zunichst
Student und von 1883-85 Assistent KuBmauls war, in seinen Erinnerungen.
,In der Klinik trat er uns weniger als berlihmter Mann der Wissenschaft
gegeniiber wie als schlichter Freund und Helfer seiner Kranken. Die
anspruchslose Betitigung einer menschenfreundlichen Gesinnung schien
uns der hervorragendste Zug seiner Personlichkeit zu sein. Er lehrte Huma-
nitdt nicht mit Worten, sondern mit seinem Beispiel, denn er war unablissig
um das Wohl eines jeden, auch des geringsten seiner Kranken besorgt und
begegnete denen, die sich der Unannehmlichkeit einer Vorstellung vor ver-
sammelter Klinik unterziehen muften, mit aller méglichen Riicksicht.
Seine Sorge um das Wohl der Kranken war so grof3, daB er einmal einen flei-
Bigen und kenntnisreichen Examenskandidaten durchfallen lassen wollte,
weil er einen Schwerkranken zuviel mit Fragen und Untersuchungen
gequdlt hatte. Taglich machte er die Visite mit seinen Assistenten und Ana-
mnesen von Bett zu Bett und untersuchte dabei viel und griindlich. Ein
bekannter Kliniker, der einst diese Visite mitmachte, rieferstaunt aus: ,,Aber
Herr Kollege, Sie kennen ja jeden Kranken!” Seine Achtung vor den grundle-
genden Fiachern der Heilkunde, namentlich der pathologischen Anatomie
und Physiologie war groB3 und die volle Ausnutzung ihrer gesicherten Leh-
ren am Krankenbett fiir ihn selbstverstdndlich. Aber schonungslos verur-
teilte er jede Uberhebung theoretischer Ficher iiber die klinische Erfahrung
und jeden Versuch, das selbstindige Urteil der Kritik in therapeutischen Fra-
gen anzutasten. Ungemein bezeichnend in dieser Richtung ist eine lapidare
AuBerung, zu der er sich einmal vor versammelter Klinik hinreiBen lie3; sie
betraf die Wirkung des Rizinusdls. Damals kannte man die Rizinolsdure
noch nicht, und Schmiedeberg hatte uns gelehrt, das Rizinus6l wirke abfiih-
rend allein durch seine Eigenschaft als glittendes Ol und sei ganz tiberfliis-
sig, da Baumol denselben Dienst leiste. Nun hatte Kulmaul in der Klinik
ein altes, abgemagertes Weib vorgestelit, durch dessen diinne welke Bauch-
decke hindurch kindskopfgroBe Kotballen tastbar waren. Bei der Bespre-
chung der Therapie empfahl der Praktikant alle moglichen Abfiihrmittel,
nur nicht das Rizinusél, und als KuBmaul ihn fragte, warum er dieses treffli-
che Mittel nicht nenne, suchte er sich durch Erwdhnung der Schmiedeberg-
schen Ansicht zu verteidigen. Da schwoll die Zornesader auf KuBmauls
Stirn und er rief, indem er wie bei jeder Erregung, in den Dialekt der
badischen Heimat verfiel: Was? Sch ... dem sein’ Frosch nit drauf? Mein’
Kranke sch... d’rauf und solang se des konne, kriege se’s!”

In der Behandlung der Kranken lieB uns KuBmaul voéllige Behand-
lungsfreiheit, verlangte aber eine gute Begriindung fiir jedes auBergewohn-
liche therapeutische Tun und Lassen. Er betrachtete uns als die behandeln-
den Arzte und sich als unseren Konsiliarius. Bei den Visiten gab er uns viel
von dem reichen Schatze seines Wissens und manche Anregung zu wissen-
schaftlichen Arbeiten. Hierbei, wie auch bei den Dissertationen war er nicht
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mit einer einfachen Wiedergabe seiner Ansicht zufrieden, sondern ver-
langte, dal man durch eigene Arbeit tief in die zu behandelnde Frage ein-
drang. War ihm dann die Niederschrift vorgelegt, so nahm er sie mit dem
Verfasser so oft kritisch durch, bis sie sachlich und sprachlich nichts mehr zu
wiinschen iibrig lieB.”

Biirgerspital in Strafiburg, Riickseite. Bis 1902 Medizinische Universitdtsklinik.

GroBen Wert legte KuBmaul auf die Mitwirkung geiibter, intelligenter
Krankenpfleger. Eine gute Bettung konnte mehr Erleichterung verschaffen
als eine ausgekliigelte Medizin. ,,Es gibt viele Dinge in der drztlichen Praxis,
die der wissenschaftlichen Medizin gleichgiiltig sind, aber fiir den Kranken
Labsal und Balsam; wer auf dem Krankenbette und nicht nur an ihm gepriift
wurde, weil den Wert eines mitfiihlenden Blickes, eines guten Wortes zur
rechten Zeit am besten zu schitzen.” Er nahm sich grof3ziigig der barmherzi-
gen Schwestern an, so setzte er in Freiburg durch, daB die Ordensschwestern
alljahrlich zur Erholung einige Zeit in den Schwarzwald geschickt wurden,
woran sie heute noch ihre groBe Freude haben. ,Wissen Sie, gute Assisten-
ten kann ich viele haben; eine gute, geiibte Schwester findet man nur selten.”
Dies unter vier Augen dem Kollegen geduBerte Wort ist unter uns klinischen
Assistenten zum gefliigelten Wort geworden.

Ein Schwerpunkt in der Klinik war die Zusammenarbeit mit den chirur-
gischen Kollegen. Die Abdominalchirurgie blithte auf. Kumaul hielt bei
schwierigen abdominalen Problemen gemeinsame Konsile mit den Chirur-
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gen. Operationsindikationen wurden die eitrige Cholecystitis, die Laparo-
tomie bei perforiertem Typhusgeschwiir, die Gastroenterostomie wurde an
einem groBen Krankengut zu einer sicheren Operationsmethode entwickelt.
In bezug auf Behandlung und Erforschung von Magenkrankheiten war KuB-
mauls Klinik in Europa fithrend. Ich kann hier nur darauf verweisen, daf3
mancher Vers des Abschiedskommerses fiir KuBmaul erhalten ist, die
Abschiedsrede der Studenten hielt der spitere Freiburger Pathologe
L. Aschoff (1866-1942).

KuBmauls Familie und letzte Jahre
in Heidelberg 1888-1902

Am 1. Oktober 1850 heiratete KuBBmaul in Treschklingen (bei Heil-
bronn) Luise Amanda Wolf. Es war eine echte Liebesheirat - fiir damalige
Verhiltnisse nicht ganz gewdhnlich. KuBmaul 146t uns ein wenig in sein
Herz blicken; in seinen ,, Jugenderinnerungen” heiBt es, ,,ich will den sonnig-
sten Lenztag meines zur Neige gehenden Lebens beschreiben”. Er und sein
Freund Bronner bereiteten sich 1845 auf ihr Examen vor. Sie hatten dem
Biicherstudium beharrliche Treue geschworen. Bronners Vater, Johann Phi-
lipp (1792-1864), war ein beriihmter Forderer des badischen Weinbaus; er
besal} in Wiesloch ein Haus mit schénsten Weinreben. Hierhin nahm Bron-
ner seinen Freund mit, als seine 16jahrige Schwester Besuch von drei Pensi-
onsfreundinnen hatte. , Sie schnitten Trauben und unterhielten sich dabei,
wie es im Rebherbste Brauch ist, mit Feuerwerk. Eine allerliebste Kleine lie3
gerade ein Sprithteufelchen auffliegen. Das Feuer und der Knall dngstigten
sie nicht und die Tapferkeit stand ihr ungemein anmutig. Die Rakete ziin-
dete; kaum war sie aufgeflogen, stand ich in Flammen. .. Ein seltsames Fie-
ber hatte mich befallen, von dem ich weder bei Puchelt, noch bei Pfeufer
gehort.” - Die hiibsche kleine hiefl Luise Amanda - ,nie traf der Name
»2Amanda” die Liebenswiirdige, besser zu!” Thr Vater, Theodor Wolf, war
grundherrlicher Rentamtmann im Voigtland. Als Kufimaul nach dem Ex-
amen den drztlichen Lizenzschein erworben hatte, verlobten sie sich sofort.
Bis zur Heirat muBten sie jedoch noch ldnger warten, weil die Unsicherhei-
ten der Revolutionsjahre dazwischen kamen. Als KuBmaul dann Privatdo-
zent in Heidelberg war, hatte die Familie nicht viel Geld und er berichtet,
,,dadurch kam ich in den ersten Jahren mitunter in schwiile Lagen, und es
bedurfte der ganzen haushiiterischen Umsicht meiner Frau, sie alle gliick-
lich zu tiberwinden. Es gibt einen Heldenmut in kleinen Dingen, der sich in
den vier engen Winden des Hauses abspielt, wir Arzte haben vielleicht die
meiste Gelegenheit, ihn zu bewundern. Diesen besall meine Frau”. Seine
Frau war so schon wie ihre Tochter! 1887 schreibt der junge Student Aschoff
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aus Strallburg seinen Eltern: ,Bei KuBmaul tue ich es (Vorlesungen horen)
hauptsichlich des Verkehrs und seiner, wie man unter uns Studenten mun-
kelt, sehr hiibschen jungen Tochter wegen.” Ihr erstes Kind, Helene, wurde

Frau Amanda Kufmaul. (Scherenschnitt, Besitz G. Czerny)

1851 in Kandern geboren; sie starb 1933 in Charlottenburg als Frau Oster; von
ihr leben heute noch Nachfahren. Luise kam 1853 ebenfalls noch in Kandern
zur Welt, sie heiratete in Freiburg den von KuBmaul aus Wien berufenen
Chirurgen Vincenz Czerny; er wurde der Begriinder der Heidelberger
Krebsklinik. In KuBmauls spédten Jahren hatten die beiden Familien in Hei-
delberg viel Freude aneinander. Luise starb 1929 in Heidelberg, eine Urenke-
lin lebt heute noch. Eduard wurde 1856 in Heidelberg geboren und verun-
gliickte 1881, als er bei Karlsruhe den Rhein durchschwimmen wollte. Hed-
wig kam 1867 in Freiburg zur Welt und starb 1877 an Wundstarrkrampf in
StraBburg. Der Vater hatte seine Tochter besonders geliebt und er litt unter
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ihrem Tod sehr. Er verfiigte in seinem Testament, daB ein Lockchen von ihr
in sein Grab gegeben werde. Ebenfalls in Freiburg kam Ida 1869 zur Welt, sie
starb als Frau llse 1946. KuBmauls Frau Amanda starb nach langem Leiden,
einer Art Aphasie, von ihm sorglich gepflegt, 1898. Erwidhnt seien hier die
beiden jlingeren Briider Rudolf und Otto KuBmaul. Beide wanderten nach
Amerika aus; Rudolf hatte ,,die stolze Haltung eines spanischen Hidalgo,
sein verwegenes Herz kannte nicht Furcht und Gefahr und diirstete nach
Abenteuern” Die erlebte er in Amerika als Soldat und Farmer; von ihm gibt
es Erinnerungen. Otto war Lehrer in New York; seine Nachfahren, Familie
High, leben in Oregon und sind an allen europiischen Verwandten sehr
interessiert.

1888 suchte KuBmaul um seine Emeritierung nach. Er will nicht als
alter Mann gehen, dem Fehler unterlaufen, auf die ihn niemand aufmerk-
sam zu machen wagt und er geht seiner Frau zuliebe, die in den letzten Jah-
ren leidend geworden ist und der er versprochen hatte, den Lebensabend in
Heidelberg zu verbringen. Sie wohnten in einem schonen Haus, Plock
Nr. 50, das vor ihnen die Philosophen Hegel und Fischer bewohnt hatten.
Den reichen Obstgarten durften die Enkelkinder ungestraft pliindern und
der alte Herr hatte einen schénen Ausblick auf den Gaisberg.

KuBmaul iibte noch bis 1899 eine reiche konsultative Praxis aus, wobei
ihm das Diakonie-Krankenhaus auch Betten zur Verfiigung stellte, dabei
wurde er von Dr. Fleiner (1857-1926) hilfreich unterstiitzt.

KuBmaul hatte die Fiahigkeit, Neuentwicklungen vorauszusehen. Als
er seine Patienten mit Magenausgangsstenose durch die Magenpumpe
behandelte, stellte er sich bereits die Billrothsche Magenoperation vor und
als er 1893 aufhorte zu praktizieren, hielt er einen Vortrag tiber die Behand-
lung des Ulcus ventriculi mit groBen Wismutdosen. Bei der Einweihung des
neuen Operationssaales der Heidelberger Chirurgischen Universitatsklinik
soll er, halb im Scherz, halb im Ernst, zu seinem Schwiegersohn Czerny
gesagt haben: ,Wenn ich noch einmal jung wire, wiirde ich bei Erb erster
Assistent und danach streben, die vielen Fille, welche jetzt zu Dir wandern,
der Medizinischen Klinik wieder zuriickzugewinnen.” Im Zeitalter der
H»-Rezeptorantagonisten und des Omeprazols ist diese Vision Wirklichkeit
geworden.

Zum SchluBl miissen wir noch auf einen markanten Zug an KuBmauls
Personlichkeit hinweisen. Er formte nicht nur seine wissenschaftlichen
Arbeiten sprachlich bis ins feinste und schirfste, sondern besall auch poeti-
sche Leidenschaften. Er dichtete und sang gerne; zusammen mit seinem
Freund L. Eichrodt (1827-1892) vertffentlichte er in den ,Fliegenden Blit-
tern” 1855-1857 Gedichte unter dem Pseudonym ,Gottlieb Biedermaier”:
Diese ironisch-satirischen Gedichte waren Mitte der 50er Jahre entstanden;
dabei sollen die beiden viel gelacht und ihr helles Vergniigen gehabt haben.
KuBmaul hiitete sich damals, ,als klinischer Biedermeier vor seinen Studen-
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ten und Patienten zu figurieren” und wihlte die Anonymitit. Die Wort-
schopfung Biedermeier stammt von ihm und wurde zum Epochenbegriff fiir
die Zeit von 1815-1848.

1893 veroffentlichte er unter dem Pseudonym Oribasius , Poetische
Jugendsiinden”, die er seinem Freund H. Striibe (1824-1912) widmete. Darin
heiBt es: ,In herrlicher Landschaft, im Heimatland Hebels, hatten wir uns
zusammengefunden in dem Stddtlein Kandern; Du gerufen, fiir die Seelen
der Gemeinde zu sorgen, ich fiir die Leiber des biederen Volkes in dem abge-
legenen Erdenwinkel... War es der Jugend leichter Mut, war es der poetische
Hauch, den die Landschaft ausstromte, ich kam ins Verseschmieden und das
treue Fiichslein, das mich trug, wurde zum Pegasus.”

1899 erschienen die ,Jugenderinnerungen eines alten Arztes”, die in
8 Tagen vergriffen waren und 1900 schon die vierte Auflage hatten. Das Buch
ist mit seinen vielen personlichen Erinnerungen auch ein wichtiges Zeitdo-
kument des 19. Jahrhunderts. Es zeigt die Entwicklung unserer modernen
Medizin im Ubergang zu ihren naturwissenschaftlichen Anfingen ganz von
innen und enthilt viele fiir einen Arzt feine und wichtige Beobachtungen
und Lehren.

Noch im neuen Jahrhundert gibt KuBmaul zwei groBere Versffentli-
chungen in der ,Deutschen Revue” in Druck. Die eine behandelt ein ,,Drei-
gestirn groBer Naturforscher an der Heidelberger Universitiatim 19. Jahrhun-
dert”; er schildert den starken EinfluB, den Bunsen, Kirchhoff und Helm-
holtz auf die Heidelberger Universitidt hatten, die zwischen 1852 und 1858
berufen wurden, als er Privatdozent und auBerordentlicher Professor war. In
der Schrift ,,Uber Epilepsie”, macht er sich eingehend Gedanken dariiber, ob
es zweckmiBig und niitzlich sei, mit populdren Abhandlungen {iber den
aktuellen Stand der Medizin zu informieren. Er entschied sich dafiir, obwohl
er eine gewisse Gefahr darin sah, manche ,,Leser zu Hypochondern und Pfu-
schern heranzuziehen, woran soviel richtig ist, daB sie mit Vorliebe von
Hypochondern gelesen und von Pfuschern abgefaBBt werden . .. Bis zu den
Spitzen der Gesellschaft hinauf fehit es in den weitesten Kreisen an anthro-
pologischem Einmaleins, wie soll da mit den Logarithmen der Medizin
gerechnet werden?” Um dem abzuhelfen, entschlieBt er sich ,,das Publikum
zu einem Besuch der Werkstitten einzuladen, worin die Medizin nach den
Ursachen der Gesundheit und Krankheit mit wissenschaftlichen Methoden
und Werkzeugen forscht.”
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Adolf Kufimaul, Zeichnung von F Lenbach. 1895, (Besitz Familie Oster). Mit eigenhdndiger
Unterschrift und Widmung fiir die Zeitschrift ,Therapie der Gegenwert” zu seinem 80. Geburtstag
1902.

Am 22. Februar 1902 feierte KuBmaul seinen 80. Geburtstag. Morgens
spielte das Stddtische Orchester ein Stindchen, mittags brachte Biirgermei-
ster Dr. Walz dem Ehrenbiirger die Geburtstagswiinsche der Stadt. Die
naturwissenschaftlich-mathematische Fakultit Gberreichte eine Adresse,
ebenso der Arztliche Verein. Der Naturhistorisch-Medizinische Verein
ernannte seinen Mitbegriinder zum Ehrenmitglied. KuBmaul erhielt 625
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Briefe und ausfiihrliche Telegramme. Der 73. Band des ,,Deutschen Archivs
fliir klinische Medizin” war KuBmaul als Festschrift gewidmet. Fleiner
schreibt darin: ,Rauschende, glinzende Feste entsprechen nicht der Art des
ebenso groBBen wie bescheidenen Mannes, deshalb wird nur eine stille Feier
die Bedeutung desselben Tages kennzeichnen. In allen Gauen unseres deut-
schen Vaterlandes und weit iiber dessen Grenzen hinaus wohnen aber viele,
welche an diesem Tag mit besonderer Warme und Innigkeit die Gefiihle des
Dankes, der Liebe und der Verehrung fiir KuBmaul empfinden werden, fiir
den Arzt, dem sie Gesundheit und Wohlergehen verdanken, fiir den Lehrer,
der ihnen neben der Strenge der medizinischen Wissenschaft auch die
Schonheit der drztlichen Kunst gezeigt, fiir den Freund und Berater, der
ihnen im Leben Gutes gegeben hat.”

Und wie sieht KuBmaul sich selber? In seinem Dankesbrief an Cahn
schreibt er: ,Mein lieber College und Freund! Eine Flut von Ehren, Liebes-
gaben, Blumen und Bildern, Adressen, Briefen und Gliickwunschkarten ist
zum 22. Februar iber mich hereingestiirmt und es gelingt mir nicht véllig,
meine Dankesschuld brieflich abzutragen... Gestern las ich Ihre so iiberaus
liebevolle Schilderung meiner Person und Titigkeit. Sie hat mich tief
geriihrt. Es weckt eingenthiimliche Gefiihle, wenn man sein Bild erblickt,
gezeichnet von ehemaligen Schiilern, die es jetzt als reife Minner, Arzte und
Gelehrte aus ihrer Erinnerung entwerfen. Sie haben keinen Grund mir zu
schmeicheln, und doch kann ich noch nicht begreifen, daB3 ich meine Sache
so gut gemacht haben soll. Ich war nie mit mir zufrieden oder doch nur aus-
nahmsweise. Ihre Anerkennung tut mir darum doppelt wohl.”

Drei Monate nach seinem Geburtstag starb KuBmaul am 28. Mai vor-
mittags 5.30 Uhr in seinem Haus. Samstagnachmittag, am 31. Mai war die
Beerdigung. Sein Grab befindet sich auf dem Heidelberger Bergfriedhof.

Abschlieend drei Hinweise zur Wirkungsgeschichte: 1906 wurde von
der Heidelberger Fakultit erstmals die KuBmaul-Medaille vergeben. Sie
hatte beschlossen, das Andenken KuBmauls zu erhalten, indem sie alle
3 Jahre den KuBmaul-Preis fiir die ,Beste therapeutische Leistung, die
zuerst in deutscher Sprache publiziert worden ist, zu verleihen.” Preistriger
waren u.a. August Biehr 1906, Bernhard Naunyn 1909 und Ferdinand Sauer-
bruch 1922.

Am 15. Mai 1909 wurde im Vorgarten der Medizinischen Universitéits-
klinik in der AlbertstraBe in Freiburg das KuBmauldenkmal in Anwesenheit
des GroBherzogs und vieler Giéste aus ganz Deutschland eingeweiht. Auf
der Riickseite des Sockels war ein Spruch des Hippokrates eingemeil3elt:
,Wo Liebe zur Menschheit, da ist auch Liebe zur drztlichen Kunst.”

1990 konstituierte sich die ,Siidwestdeutsche Gesellschaft fiir Gastro-
enterologie”. Sie vergibt bei ihren jihrlichen Fachtagungen wieder einen
L»Adolf-KuBmaul-Preis”, den die Falk Foundation e.V. gestiftet hat. Er wird
erstmals 1991 in Freiburg i. Br./ Titisee-Neustadt verliehen.
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Freiburger Medizinische Universitéatsklinik in der Albertstraf3e bis 1931. Davor das 1909
eingewei hte Marmordenkmal Kufmauls von \Volz. (Foto Universitatsbauantt)
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Das Wabhre ist das Ganze.
. Hegel
Zeugnisse

Was ihn von allen seinesgleichen, ich meine allen deutschen Klinikern,
die ich kennengelernt habe, unterschied: KuBBmaul ist sein Leben lang nicht
nur in erster Linie, sondern mit Leib und Seele Arzt gewesen und geblieben
und er hat gezeigt, mit welch’ enormen Erfolgen sich die Rolle des Arztes
von einem hochstehenden Kliniker durchfiihren 148t.

Im allgemeinen aber lag ihm daran zu zeigen, wieviel sich mit wenig lei-
sten 1Bt und hierin meine ich wohl etwas ,,Spezifisch Arztliches” erkennen
zu kdnnen. Bernhard Naunyn, 1902

Es war sein hochster Stolz, gute Arzte auszubilden; darauf war auch
sein klinischer Unterricht zugeschnitten. In den letzten StraBburger Seme-
stern seiner Lehrtdtigkeit hatte er oft mit uns von der Kunst, klinisch zu leh-
ren, gesprochen. Er hatte sich frith von der systematischen Form des klini-
schen Unterrichtes los gemacht; ein vollendeter Meister im Individualisie-
ren, verstand er es, einen Fall in so erschépfender und dabei didaktisch und
pidagogisch fesselnder Weise vorzufiihren, da der Zuhérer das Bild, wel-
ches er vor seinen Augen entstehen sah, nicht so bald vergessen konnte.

Um KuBmaul ganz wiirdigen zu kénnen, mull man ihn am Kranken-
bett gesehen haben. Da entfaltete sich der ganze Zauber seiner Personlich-
keit. Wohltdtig im besten Sinne des Wortes, aus innerstem Herzen human,
gab er den Armen im Hospital sein ganzes Wissen und Kdnnen in ebenso
freier Weise und mit ebenso viel Liebe und Giitigkeit wie den Reichen und
GroBen dieser Welt, die aus aller Herren Linder zu ihm stromten.

Jakob Kaufmann, 1902

KuBmaul hatte ein {iberaus dankbares Gemiith; das war vielleicht die
schirfst ausgeprigte seiner vielen schonen Eigenschaften.
Arnold Cahn, 1902

Er war der Meinung, daB die deutschen Autoren meistens ihren Stil ver-
nachlissigten. Mit seltener Aufopferungsfihigkeit hatte er viele Stunden der
Durchsicht und Korrektur unserer Arbeiten gewidmet. Immer wieder erhielt
ich gelegentlich eine solche Mitteilung zur Umarbeitung zuriick, gar manche
Seite war dann in meinem Manuskript gestrichen, von der Hand des Lehrers
neu geschrieben. Ganz ohne Aufregung und Beschimung ging wohl fiir kei-
nen von uns eine solche Drucklegung vor sich. Ludwig Edinger, 1902

Unter den Klinikern zog uns Adolf KuBmaul am meisten an. Er stand
damals in der Glanzzeit seines Wirkens. In der Klinik trat er uns weniger als

43



beriihmter Mann der Wissenschaft gegeniiber, wie als schlichter Freund und
Helfer seiner Kranken. Die anspruchslose Betitigung einer menschen-
freundlichen Gesinnung schien uns der hervorragendste Zug seiner Person-
lichkeit zu sein. Er lehrte Humanitit nicht mit den Worten, sondern durch
sein Beispiel, denn er war unablidssig um das Wohl eines jeden, auch des
geringsten seiner Kranken besorgt. Otto Korner, 1920

Ein groBer klinischer Lehrer kann nur derjenige werden und sein, der
auch ein guter Arzt ist. KuBmaul verfiigte {iber alle hierzu ndtigen Eigen-
schaften in reichstem MaBe. Eine nachdenkliche philosophische Ader, eine
naturwissenschaftlich gerichtete Begabung, ein heller, allen von auflen
zustromenden Eindriicken offener Sinn, dichterische Phantasie, Mut, Cou-
rage, Kraft, eiserner FleiB3, ein Gedéchtnis, dem keine Erfahrung verloren
geht und im gegebenen Augenblick sich auch immer zur Verfiigung stellte,
eine gesunde Kritik; diese Eigenschaften bildeten die Grundlage. Seine
warme Menschenliebe, dazu die anmutige Gabe, die Menschen durch
Gemiit und Humor zu bezaubern, behagliches Wohlgefallen an den drolli-
gen komischen Seiten seiner Umgebung machten ihm die Herzen zufliegen
und bescherten ihm einen michtigen Einfluf3 auf die seine Hilfe suchenden
Patienten.

Ein Meister des moral treatment. Arnold Cahn, 1922

Er ist der wahre Begriinder einer neuen deutschen Heilkunde gewesen
und es gehdrt mit zu der Romantik StraBburgs in der Medizin, daB3 diese
positive, therapiebereite und produktiv hippokratische Art KuBmauls auf
einen an und fir sich fruchtbaren Boden verpflanzt wurde und bis 1918 in
besonderer Bliite stand. Sie hat KuBmaul in StraBburg um volle 30 Jahre
iiberdauert. Denn in seinen Schiilern hatte er Fortsetzer seines persénlichen
Werkes gefunden, die seinen Ruhm bis iiber die Grenzen des Elsasses und
Deutschlands trugen. Wolfgang Veil, 1937
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