Die Darmreinigung mit Endofalk®- Hinweise fiir den Patienten

Name des Patienten

Untersuchung am um

Oczyszczanie jelit za pomocg Endofalk®

Endofalk® to mieszanka réznych soli z makrogolem do
sporzgdzania izotonicznego roztworu do picia, intensywnie
oczyszczajacego cate jelito w celu przygotowania do
kolonoskopii. Delikatny aromat (aromat pomaranczowo-
-marakujowy lub ananasowo-cytrynowy) utatwia wypicie.
Roztwér nie zawiera cukru. Podczas oczyszczania jelita
nie dochodzi prawie w ogdle do przyjecia lub utraty soli,
dzieki czemu zachowany zostaje bilans wody i elektrolitéw
w organizmie.

Sporzadzanie roztworu do picia

Zawarto$c¢ 2 torebek to 1 litr roztworu do wypicia. Nie
zmienia¢ nigdy podanych proporcji (2 torebki na litr)!

‘ Zawarto$c¢ 2 torebek
wsypac do dzbanka lub
- butelki.

Wilac¢ 1/2 litra letniej
wody z kranu i pozostawi¢
do rozpuszczenia.

Dolac kolejne 1/2 litra
zimnej wody z kranu.

Roztwér mozna schiodzi¢ w lodéwce, bo wtedy smakuje
najlepiej. Sporzadzony roztwor zuzyé w ciggu 48 godzin.

Uhr

Propozycja dawkowania

Z przepisanej liczby torebek Endofalk® przygotowac w
powyzej opisany sposdb gotowy do wypicia roztwor.

Z 6 torebek Endofalk® mozna otrzymac 3 litry roztworu,
a z 8 torebek Endofalk® — 4 litry.

@ 1 szklanka co 10 minut

Roztwér nalezy pi¢ porcjami po 200—-300 ml (to znaczy
1 szklanke) co 10 minut az do wypicia catosci lub do
momentu, gdy wyciek z odbytu bedzie klarowny.

Zalecamy przyjmowanie roztworu do picia w kilku mniej-
szych dawkach. Potowe nalezy wypi¢ popotudniem/wieczo-
rem przed badaniem, a reszte rano w dniu badania.

Jesli lekarz tak zaleci, mozna wypic cato$¢ roztworu w dniu
badania. Nalezy wtedy rozpoczaé picie mniej wiecej na 4
godziny przed rozpoczeciem badania.

Na co najmniej 2-3 godziny przed spozyciem Endofalk®
nie przyjmowac zadnych statych pokarméw. State pokarmy
wolno znéw przyjmowaé dopiero po badaniu.

W przypadku gdy Endofalk® podziatat zbyt fagodnie, nalezy
przed badaniem poinformowac o tym lekarza, aby ew.
zastosowat lewatywe oczyszczajacy jelito.

Diabetycy: nie nalicza sie jednostek chlebowych.

Kobiety stosujgce tabletki antykoncepcyjne: na skutek
gruntownego oczyszczenia jelit moze dojs¢ do niedosta-
tecznego dziatania pigutki. Nalezy jednak dalej regularnie
zazywac piguiki.

Pacjenci regularnie zazywajacy leki: nalezy poinformowac
lekarza o zazywaniu Endofalk®, poniewaz wskutek ptukania
jelit wyptukiwane sg wazne leki, ktdre przez to nie mogg juz
prawidtowo dziataé.

Nalezy stosowac sie rowniez do informacji zawartych w

ulotce dotgczonej do opakowania Classic lub Endofalk®
Tropic.
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