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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie zu CED kontrovers 2026 in
Hamburg einladen zu durfen. Die Behandlung von
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa befindet sich in
einer Phase dynamischer Weiterentwicklung: Neue
Wirkmechanismen, ein wachsendes Portfolio an
zielgerichteten Therapien und die zunehmende Not-
wendigkeit individualisierter Behandlungsstrategien
stellen uns alle vor spannende, aber auch komplexe
Entscheidungen.

Auf der einen Seite fUhrt die Vielfalt an Therapien

zu erfreulichen neuen Behandlungsoptionen, auf der
anderen Seite fehlt zurzeit allerdings auch eine klare
,Priorisierung” dieser Therapiealternativen. Dies
macht die chronisch entzindlichen Darmerkran-
kungen noch spannender und zu einem Parade-
beispiel personalisierter Medizin. Mit dem heutigen
Programm mochten wir einige der derzeit offenen
Fragen diskutieren: den Stellenwert verschiedener
Erstlinientherapien, die Rolle der S1P-Rezeptor-Mo-
dulatoren und die eventuellen Chancen und Grenzen
von Kombinationstherapien. In bewé&hrter Manier
wollen wir diese Fragen an Hand von Fallbeispielen
und anschlieBenden pro-contra Vortradgen pointiert
beleuchten und zum Schluss zu einer Bewertung
kommen.

Wir hoffen, dass die Mischung aus wissenschaftli-
cher Aktualitat, klinischer Relevanz und kollegialem
Dialog Ihnen wertvolle Anregungen vermittelt - so-
wohl flr die tagliche Patientenversorgung als auch
flr die eigene fachliche Weiterentwicklung.

Wir erwarten wieder eine inspirierende Veranstal-
tung mit lebhaften Diskussionen, an deren Ende

far uns alle ein Mehrwert im klinischen Alltag der
Patientenversorgung stehen soll. Wir freuen uns auf
Sie!

Mit herzlichen GriBen

Klaus Herrlinger Samuel Huber Torsten Kucharzik

PROGRAMM

09:00 BegriiBung

Klaus Herrlinger, Hamburg

Sitzung 1

Vorsitz Torsten Kucharzik, Lineburg;

Andreas de Weerth, Hamburg

Sitzung 2

Vorsitz Klaus Herrlinger, Hamburg;,

Samuel Huber, Hamburg

Erstlinientherapie im Jahre 2026: Morbus Crohn

09:15

09:20

09:45

Kasuistik
Katharina Riegler, Lineburg

Gibt es einen Stellenwert fiir die SIP-RM bei der
Colitis ulcerosa?

pro anti-TNF-Ak
Stefan Schreiber, Kiel

pro 1112/1123- Ak
Andrea Pace, Neumdnster

Diskussion und gemeinsames Fazit

Erstlinientherapie im Jahre 2026: Colitis ulcerosa

11:00

11:05

11:30

Kasuistik
Mathias Scheel, Hamburg

pro SIP RM
Chrisitan Maaser, Lineburg

contra S1P RM
Carolin Manthey, Witten

Diskussion und gemeinsames Fazit

09:55

10:00

10:25
10:35

Kasuistik
Jens Miiller-Ziehm, Hannover

Kombination von advanced therapies bei CED?

pro anti-TNF-Ak
UIf Helwig, Oldenburg

pro anti-Integrin
Elisabeth Schnoy, Augsburg

Diskussion und gemeinsames Fazit

Kaffeepause

11:40

11:45

12:10
12:20
12:30

Kasuistik
Katharina Moll, Hamburg

sinnvoll und schon jetzt aktuell
Sebastian Zundler, Erlangen

nicht sinnvoll und allenfalls
Einzelfallentscheidung
Andreas Stallmach, Jena

Diskussion und gemeinsames Fazit

Zusammenfassung und Schlussworte

Get together mit Imbiss
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MITWIRKENDE

Prof. Dr. Ulf Helwig
Internistische Praxengemeinschaft Oldenburg

Prof. Dr. Christian Maaser
Klinikum LUneburg

PD Dr. Carolin Manthey
GIM - Gemeinschaftspraxis Innere Medizin | Witten

Katharina Moll
Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf

Dr. Jens Miiller-Ziehm
Gastroenterologische Schwerpunktpraxis | Hannover

PD Dr. Andrea Pace
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Prof. Dr. Andreas Stallmach
Universitatsklinikum Jena

Prof. Dr. Andreas de Weerth
Agaplesion Diakonieklinikum Hamburg

Prof. Dr. Sebastian Zundler
Uniklinikum Erlangen



